Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.
Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf. Magli-
cherweise miissen Sie diese spéter nochmals lesan.
Fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sieweitere Informationen oder einen Rat benoti-
en.
%'\-'enn sich Ihre Symptome verschlimmern oder
keina Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

POSIFORLID™ Augenmaske

Selbstwérmende Augenmaske fir die Behandlung
von Lidrandentzindungen (Blepharitis),
Funktionsstarungen der Lidranddrisen

(Meibomdriisen), Gerstenkorn und Hagelkorn.
Die POSIFORLID® Augenmaske bringt
schnelle und nachhaltige Erleichterung bei

Beschwerden infolge eines instabilen Tranenfilms,

wie trockene, ermidete, brennende oder
bermaBig trinende Augen.

1 WOZU WIRD DIE POSIFORLID

« AUGENMASKE VERWENDET?

Die POSIFORLID® Augenmaske wird zur Untarstit-

zung der Behandlung van Lidrandentziindungen

(Blepharitis), Funktionsstarungen der Meibom-

drilsen, Gerstenkorn und Hagelkorn verwendet,

Mittels gines einfachen Knicksystems wird die

Augenmaske aktiviert, Sie erreicht dann nach

etwa 1 Minute die festgelegte Temperatur. Warme

erweicht Krusten am Lidrand, sodass sie sich leich-
ter entfernen lassen, AuBardem verbessert Warme
die Blutzufuhr und erweicht den Talg der Meibom-
driisen, sodass er beim Massieren der Augenlider

aus den Talgdrisen herausgedrickt werden kann.

Die POSIFORLID™ Augenmaske bringt so auf

natlirliche Weise schnelle und nachhaltige Erleich-

terung bei Beschwerden infolge eines instabilen

Tranenfilms, wie trockene, ermtdete, brennende

oder Ubermalig tranende Augen.

Symptame von trockenen Augen kiinnen sein:

— Augenreizung

— Augenrotung

- Augenstechen oder ein brennendes Gefiihl

— Gefohl von Sandkarnchen in den Augen

= Uberempfindlichkeit gegen Licht

- Wechselndes Sehvermégean (nach mehrmaligem
Blinzeln wird die Sicht zeitweilig besser)

- Verschlimmerung der Beschwerden in bestimm-
ten Raumen, zum Beispiel durch Klimaanlage
oder Rauchen

— Beschwerden beim Lesen oder langer Zeit vor
einem Bildschirm

- Verschwommenes Sehen beim Fahren in der
Nacht

- Trockene, ermildete, brennende Augen

— Schwierigkeiten beim Tragen von Kontaktlinsen

- Tranenbeschwerden oder ubermaBig tranende
Augen. Dies erscheint bei trockenen Augen
seltsam, aber wenn der Tranenfilm zu schnell
verdunstet, werden als Reaktion darauf neue
Trdnen erzeugt, genau wie zum Beispiel beim
Fahrradfahren im Wind.

WANN SOLLTEN SIE DIE PC

= AUGENMASKE NICHT VERW R
MUSSEN DABE]I BESONDERS Vi G
SEINT

~ Bei bestimmten Ekzemformen: Feuchte Warme
kann bestimmte Ekzemformen verschiimmern.
Wenn sich |hre Ekzembeschwerden verschlim-
mern, empfehlen wir lhnen, sich mit threm Arzt
in Verbindung zu setzen,

— Bei erhohtem Augeninnendruck (Glaukom) darf
nichtzu viel Druck auf die Augen ausgedibt war-
den. Zichen Sie den Elastikverschluss in diesem
Fall nicht zu straff an oder legen Sie die Augen-
maske ochne Verwendung des Elastikverschlus-
ses auf [hre Augen.

— Haben Sie sich vor weniger als einem Monat
einer Staroperation oder einer Glaukomopera-
tion unterzogen? Seien Sie dann baim Massieren
der aberen Augenlider vorsichtig. Fragen Sie
vor Anwendung der POSIFORLID® Augenmaske
zuerst |hren Augenarzt.

~ Verwenden Sie die POSIFORLID™ Augenmaske
nicht, wenn Sie merken, dass die Augenmaske
undicht oder beschadigt ist.

Nach etws 90-maliger Anwendung verringert

sich die Wirkung der Augenmaske, Fir eine gute

Behandlung der Beschwerden ist jedach die richtige

Temperatur erforderlich. Wenn Sie merken, dass die

Augenmaske weniger Warme abgibt, brauchen Sie

aine neue Augenmaske.

Bitte verwenden Sie die POSIFORLID™ Augen-

maske ausschlieflich fur die beschriebenen

Anwendungen, Werden lhre Beschwerden nach

einigen Tagen schlimmer? Dann setzen Sie sich

bitte mit Ihrem Arzt in Verbindung.
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Wenden Sie die POSIFORLID® Augenmaske stets

genauso an, wie es nachstehend beschrieben ist.

Die Augenmaske ist gebrauchsfertig, wenn der

arange Inhalt flissig ist. Wenn der Inhalt noch eine

feste Konsistenz hat, missen Sie die Augenmaske

aus der Hille nach Offnen des Druckknopfes her-

ausnehmen und sie 10 Minuten auskochen, Befol-

gen Sie die Anweisungen unter "Auskochen nach

Verwendung'.

Werwenden Sie diese Augenmaske in Hombination

mit Wattepads, die Sie im Supermarkt oder in der

Drogerie erhalten. Verwenden Sie fir jede Behand-

lung neue und saubere Wattepads,

Vor der Anwendung

Bewor Sie mit der Anwendung gemal Punkt &

beginnen, missen Sie Falgendes tun:

- Waschen Sie sich die Hande,

= Kontrollieren Sie die Augenmaske auf eventuelle
Beschadigungen oder Anzelchen van Undichtig-
leeit.

— Entfernen Sie vor Anwendung der POSIFORLID®
Augenmaske eventuelle Kontaktlinsen und
Augen-Make-up.

4 o ANWENDUNG

= Befeuchten Sie zwei Watte-
(e \I/‘__// pads mit normalem Leitungs-

| wasser. Schieben Sie auf jeder

e Saite ein feuchtes Wattepad

£ 4 oben an der Augenmaske in

[ \ge}: die Offnung, sodass die Watte
! genauvor die ovalen Fenster

zu liegen kemmmt. SchlieBen Sie den Druckknopf

der Augenmaske.

Mit dem einfachen Knicksys-
| tem aktivieren Sie die Augen-
| maske. Das Knicken geht wie
folgt vonstatten: In beiden

| orangen Abschnitten der
Auvgenmaske befindet sich
eine Metallscheibe, Halten Sie
Jede Scheibe mit beiden Handen fest und versu-
chen Sie dann, sie zu biegen” bzw. knicken".
Dieser Knickvorgang verursacht eine Schallwelle,
wodurch der fliissige orange Inhalt innerhalb
eimiger Sekunden eina feste Form annimmit,
sodass Warme entsteht. Die Temperatur betragt
etwa 45 “C. Nach ca. 5-7 Minuten nimmt die
Warme allmahlich ab.

| Sie legen die Augenmaske mit
der offenen Seite auf die

)| Augen und ziehen das Band-

L,fr chen Gber den Kopf, Mit dem
\_\ Werschluss kdnnen Sie das

%& Bandchen verkirzen, bis es

sich angenehm anfiihit. Nicht

zu straff; die Augen dirfen keinem zu hohen Druck

ausgesetzt werden,

Mach gut & Minuten entfermen
Sie die Augenmaske, Dieser

| Zeitraum kann langer sein,

| keinesfalls jedoch kurzer.

Die Reinigung der Augenlider
ist ein wichtiger Schritt bei der
Behandlung von Lidrandent-
| ziindungen und Funktions-

starungen der Meibomdriisen,
Entfernen Sie die Wattepads

: | aus der Augenmaske und mas-

steren und reinigen Sie damit die Wimpermrander,
indem Sie mit den Wattepads leicht zwischen den
Wimpern reiben. Um Druck auf das untere Augen-
lid auszuiben, schauen Sie nach oben, und um das
abere Augenlid zu verschigben, schauen Sie nach
unten, Legen Sie lhren Zeigefinger parallel zum
Lidrand, nahe an die Wimpern. Uben Sie auf die
Augenlider Druck in Augenrichtung aus. Dadurch
entfernen Sie den Talg, sodass sich der Tranenfilm
stabilisiert und die Beschwerden abnehman,

Im Fall eines Hagelkorns massieren Sie das Hagel-
korn unmittelbar nach Anwendung der Augen-
miaske, Durch die Warme wird der Talg flissiger,
Beim Massieren driccken Sie den dinnflissig
gewordenen Talg langsam in kleinen Mengen aus
der verstopften Talgdrise. Dadurch verschwindet
der Buckel allmahlich.

Wenn Sie ein Gerstenkorn haben, brauchen

Sie dieses nicht zu massieren. Die Warme der
Augenmaske wird die Reifung beschleunigen.
Sobald das Pickelchen aufbricht, verschwinden

die Beschwerden. Nach ein paar Tagen wird es
zumeist verschwunden sein. Es kann jedoch auch
sein, dass der Buckel bestehen bleibt, ohne jedoch
Schmerzen zu verursachen. Dann wird er zur Ruhe
kommen und sich verkapseln. Er geht dann in ein
Hagelkorn (ber.

Auskochen nach Verwendung

Nach der Anwendung miissen Sie die Augen-
maske 10 Minuten lang in einem Topf mit reichlich
kochendem Wasser {ca. 2 Liter) auskochen, um

sie filr die nachste Anwendung aufzubereiten. Der
Inhalt der Augenmaske wird dann wieder flissig,
Bitte messen Sie die Zeit erst, wenn das Wasser
wirklich kecht, Halten Sie das Wasser wahrend
dieser Zeit schwach am Kochen, schalten Sie

die Warmequelle also nicht ab, Vermeiden Sie
Trackenkochen und Beschadigung: Behalten Sie
die Kochzeit mithilfe eines Kiichanweckers gutim
Auge. Verwenden Sie eine Schaumkelle oder einen
groBen Liffel, um die Augenmaske in das Wasser
einzulegen baw, herauszuhalen. Kochen Sie die
Hiille nicht mit, da sonst das Material hart wird.
Sie konnen die Hille mit einer handwarmen Lauge
reinigen.

Was zu vermeiden ist

Benutzen Sie die Augenmaske nicht unmittelbar
nach dem Auskochen, Die Augenmaske ist dann
noch viel zu warm und konnte Brandwunden
verursachen, Warten Sie mindastens eine halbe
Stunde, his die Augenmaske ausreichend abge-
kithlt ist.

= Erwérmen Sie die Augenmaske nicht in der Mik-
rowelle oder direkt suf einer Heizplatte,

Holen Sie die Augenmaske nicht mit einem
scharfen Gegenstand aus dem Topf; dadurch
kannte sie beschadigt warden. Verwenden Sie
lieber eine Schaumkelle ader einen flachen Lof-
fel.

Lassen Sie Kinder die Augenmasken nicht chne
Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen aus-
kochen,

Verwenden Sie die POSIFORLID® Auganmaske
nicht, wenn Sie merken, dass die Augenmaske
undicht ader beschadigt ist, Sellte der orange
Inhalt unverhofft doch in thre Augen oder auf
Ihre Haut oder Kleidung gelangen, spilen Sie
einige Minuten lang mit lauwarmem flieBendem

Wasser aus.
5 WE WEITEREN HINWEISE FUR D
& ANWENDUNG SIND ZU BEACHTE

Gerne geben wir lhnen noch einige Tipps fiir den

Gebrauch:

1.Maglicherweise ist Ihre Augenmaske beim erst-
maligen Offnen der Packung in einem festen
Zustand. Die Selbstaktivierung ist wahrschein-
lich auf den Transport zuriickzufiihren. Versu-
chen Sie in diesem Fall nicht, die Metallscheiben
zu klicken, sondern kochen Sie die Maske zuarst
aus, wie unter Punkt 4 ,Auskochen nach Ver-
wendung" beschrieben, um sie wieder in einen
flissigen Zustand zu bringen.

2.Wenn Sie die Augenmaske erstmals benutzen,
kann es manchmal ndtig sein, die Metallschei-
ben mehrmals klicken zu lassen. Oies geht wie
folgt vonstatten; Halten Sie eine Metallscheibe
mit beiden Handen mit Daumen und Zeigefinger
fest und biegen Sie sie leicht hin und her, bis Sie
ein Klicken hiren. Fahren Sie damit fort, bis Sie
sehen, dass sich die Augenmaske aktiviert. Bei
der zweiten und nachsten Benutzung geniigt
dann normalerweise einmaliges Klicken pro
Seite.

3.Die Umgebungstemperatur hat einen spurbaren
Einfluss auf die Ternperatur lhrer Augenmaske.
Ist e in dern Raum, in dem Sie die POSIFORLID®
Augenmashe benutzen machten, frisch? Oder
hat die POSIFORLID™ Augenmaske auf einer
kalten Flache gelegen? Dann kann es passieren,
dass lhre Augenmaske schneller abkiihlt oder
es etwas [nger dauert, bis sie gut warm wird.
Erwarmen Sie dann die Augenmaske, bevor Sie
sie aktivieren, nur kurz (ca. 1 Minute) unter dem
Warmwasserhahn ader indem Sie sie einige
Minuten auf die Heizung legen. Die Augenmaske
wird dann langer schén warm bleiben. Die ist
besonders angenehm fir lhre Augen!

4. Die Augenmaske bleibit langer warm, wenr Sie
die Augenmaske nach Aktivierung kurz massie-
ren, bis sie weich und biegsam ist. AuBerdem
flhlt sie sich dann auf dern Gesicht angenshmer
an,

5.5ollte die Maske zu warm fur die sensible
Gesichtshaut rund um die Augen sein, warten
Sie ein paar Minuten ab, bis sich die Maske nach
Abktivierung leicht abgekiihlt hat und die Warme
angenehm fiir Ihre Haut ist.

6 WIE 1 3 POSIFORLID®
! MASHKE ANV E
Es ist wichtig, sich klar zu machen, dass eine Lid-
randentziindung oder eine Funktionsstarung der
Meibomdrisen chronische Leiden sind, die tag-
licher Aufmerksamkeit bedirfen. Fir sine erfolg-
reiche Behandlung van Lidrandentziindungen
oder Funktionsstirungen der Meiorndriisen muss
deshalb die POSIFORLID® Augenmaske ebenfalls
regelmatig liber einen langeren Zeitraum ange-
wandt werden. Zu vergleichen ist dies mit der
Bildung von Plaque an den Zahnen. Ebenso wiz
Talg wird diese taglich neu erzeugt. Durch zwei-
mal-tagliches Entfernen der Plague vermeiden Sie
Problame. Das Gleiche gilt auch fur die zweimal
tagliche Reinigung lhrer Wimpernrander nach
Anwendung der POSIFORLID® Augenmiaske, Wenn
Sie die Anwendung der warmen Kompressen-
maske und die Reinigung der Wimpern einstellen,
kehren die Beschwearden zurilck.
Es wird deshalb empfohlen, die A jung der
POSIFORLID" Augenmaske in lhre feste tigliche
Routine einzubeziehen.

7 WELCHE
* MOGLICH
Soweit bekannt, sind keine unerwlnschten Wir-
kungen zu erwarten. Glauben Sie trotzdem, dass
Sie die Anwendung der POSIFORLID® Augenmaske
nicht vertragen, oder werden |hre Beschwerden
nach einigen Tagen schlimemer? Dann setzen Sie
sich bitte mit |hrem Arzt in Verbindung.

8 WELCHE HINWEISE ZUR AUFEEWAHR

. } PDS L SENMASKE SIN
BE ?

Bewahren Sie die POSIFORLID® Augenmaske

aullerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern

auf. Bewsahren Sie die POSIFORLID" Augen-

maske bei einer Temperatur von 15 - 35 °C auf

357
fjstjif ).

Werwenden Sie die POSIFORLID® Augenmaske
nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums nicht mehr.
Dieses finden Sie auf der Schachtel nach dem
Sanduhrsymbol ( & ). Dort sind ein Monat und ein
Jahr angegeben. Der letzte Tag dieses Monats ist
das duferste Haltbarkeitsdatum,

JENWIRKUNGEN SEND

9 NHALT DER VERPACKUNG UND SONSTIGE
» INFORMATI EMN

Die POSIFORLID® Augenmaske ist eine Gelmaske,
die zwei Metallscheiben enthalt, bestehend aus
phthatatfreiem PYC und einer Salzlasung in
Wasser (Natriumacetat), Sie enthalt kein Latex,

Je nach erwarbener Packung enthait POSIFORLID®
Augenmaske eine oder zwai Augenmasken.

Jede Augenmaske kann ca. 90-mal verwendet
werden.
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