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Nachtkerzenol-Kapseln
PZN 06904317

Mit den mehrfach ungesattigten Fettsauren Linolsaure und Gamma-
Linolenséure sowie nattrlichem Vitamin E

Nahrungserganzungsmittel
Inhalt: 200 Kapseln Nettofullgewicht: 142 g

Informationen

Die gemeine Nachtkerze (Oenothera biennis) wurde als Zierpflanze von
Nordamerika nach Europa eingefiihrt und findet als Gemusepflanze
Verwendung (Wurzeln, Blatter, Bliiten und Samen). Das aus dem Samen gewonnene Ol spielt in der
Erndhrung eine wichtige Rolle. Es ist reich an essentiellen mehrfach ungesattigten Fettsauren wie
Linolsaure und Gamma-Linolenséaure.

Nachtkerzendl-Kapseln enthalten pro Kapsel 500 mg des kostbaren Nachtkerzenéls kombiniert mit 6
mg naturlichem Vitamin E.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Eine Kapsel enthalt
Nachtkerzendél 500 mg (davon Linolsdure 338 mg, Gamma-Linolensdure 45 mg), Vitamin E, natirl. 6
mg o-TE.

Zutaten
Nachtkerzendl (70,5%); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; D-alpha-Tocopherol; Sojadl.

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

pro Verzehrempfehlung

Nahrstoffe % der Referenzmenge*
(6 Kapseln/Tag)

Linolséaure (aus Nachtkerzenndl) 2028 mg **

Gamma-Linolensaure (aus 270 mg **

Nachtkerzendl)

Vitamin E, naturl. 36 mg a-TE 300%

* Referenzmenge gemal VO (EU) Nr. 1169/2011
** keine Referenzmenge vorliegend

Verzehrempfehlung
3x taglich 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 6 Kapseln.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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