
Beipackzettel online - ein Service Ihrer Versandapotheke mycare.
Pharmazeutische Fachkräfte unserer Apotheke beraten Sie gern
zu Fragen rund um das Arzneimittel - per E-Mail (service@mycare.de)
oder per Telefon (0800-8770120 gebührenfrei). Alle Informationen auf 
www.mycare.de

zum mycare-Shop -->
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Fresubin® 5 kcal SHOT

Hochkalorisches orales Supplement 
zur Energieanreicherung
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Energie 2100 kJ (= 500 kcal)

Eiweiß (0 Energie%) 0 g

Fett (96,8 Energie%) 53,8 g

davon gesättigte Fettsäuren 16,7 g

davon MCT 13,9 g

davon einf. ungesättigte Fettsäuren 24,6 g

davon mehrf. ungesättigte Fettsäuren 12,5 g

n6/n3 Fettsäuren 2,3:1

Kohlenhydrate (3,2 Energie%) 4,0 g

davon Zucker 4,0 g

davon Laktose  0 g

Ballaststoffe (0 Energie%) 0,4 g

Wasser 40 ml

Vitamin E 14,0 mg  -TE

Vitamin K
1

38,0  !

Anwendungsinformationen: 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke  

(Bilanzierte Diät):        

Hochkalorische (5 kcal/ml) Fettemulsion mit lang- und mittelkettigen 

Triglyzeriden, zur oralen Ernährung. Glutenfrei, laktosefrei.

Indikation:       

Zur diätetischen Behandlung von Patienten mit bestehender oder 

drohender Mangelernährung oder Störungen der Nahrungsauf-

nahme, insbesondere mit Anorexie, niedriger Volumentoleranz und/

oder hohem Energiebedarf.

Kontraindikationen:     

Grundsätzliche Kontraindikationen der enteralen Ernährung sind z. B. 

Dünndarmatonie oder Ileus. Nicht geeignet bei schweren Formen   

der Malassimilation, bei Fettverwertungsstörungen und Stoffwechsel-

störungen von in Fresubin® 5 kcal SHOT enthaltenen Nährstoffen.  

Bei Patienten mit schwerem Organversagen, wie z. B. Leber- oder 

Niereninsuffi zienz ist Fresubin® 5 kcal SHOT mit Vorsicht anzuwenden.

Dosierung: 

Die Dosierung ist vom Arzt/Diätassistenten festzulegen. Als Orientie-

rung: Zur ergänzenden Ernährung über den Tag verteilt 3 - 4 x 30 ml. 

Vor Gebrauch gut schütteln. Schmeckt gekühlt am besten!

Wichtige Hinweise: 

Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden. Nicht zur ausschließli-

chen Ernährung, nur zur Supplementierung von Energie.    

Auf ausreichende Versorgung mit Eiweiß und Mikronährstoffen achten. 

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.     

Trinknahrung: Nicht zur parenteralen Verwendung.

Lagerung: 

Bei Raumtemperatur. Geöffnete Flasche bei Raumtemperatur 24 Stun-

den und im Kühlschrank bis zu 14 Tage haltbar. 

Nährstoffträger:        

Eiweiß: nicht enthalten      

Fett: Rapsöl, mittelkettige Triglyzeride     

Kohlenhydrate: Saccharose      

Ballaststoffe: Zellulose, Xanthan

Fresubin® 5 kcal SHOT
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Ihr Nutzen:

 · Sehr hohe Energiedichte (5 kcal/ml = 600 kcal pro   

 120 ml Trinkfl asche) zum Ausgleich von Energie-

 defi ziten in einem kleinen Volumen

 · Besteht zu 97 Energie% aus Fett, davon 25% mittel-  

 kettige Triglyzeride

 · Handliche 120 ml Trinkfl asche 

 · Zwei Geschmacksrichtungen (Neutral, Lemon)

 · Kann auch zum Anreichern von Speisen verwendet werden
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701480S Fresubin® 5 kcal SHOT Neutral 24 x 120 ml EasyDrink 03407446

701580S Fresubin® 5 kcal SHOT Lemon 24 x 120 ml EasyDrink 03406719


