
G e b r a u c h s i n f o r m a t i o n : Information für den Anwender 

DHU Magnesium phosphoricum Pentarkan® 
Tabletten 

Lesen Sie d i e g e s a m t e P a c k u n g s b e i i a g e s o r g f ä l t i g d u r c h , b e v o r Sie m i t 
de r A n w e n d u n g d i e s e s A r z n e i m i t t e i s b e g i n n e n , d e n n s ie en thä l t w i c h t i g e 
I n f o r m a t i o n e n . 

Wenden Sie d ieses Arzneimit tel immer genau w ie in dieser Packungsbei lage 
beschr ieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes, Therapeuten oder 
Apothekers an . 
- Heben Sie die Packungsbei lage auf. Viel leicht möchten Sie diese später 

nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Therapeuten oder Apotheker , wenn Sie wei tere Informa

t ionen oder einen Rat benöt igen. 
- Wenn Sie Nebenwi rkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker . Dies gilt auch für Nebenwi rkungen, die nicht in dieser 
Packungsbei lage angegeben s ind. Siehe Abschn i t t 4. 

- Wenn Sie s ich nach Anwendung dieses Arzneimit te ls nicht besser oder 
gar sch lechter fühlen, wenden Sie s ich an Ihren Arzt. 

W a s in d i e s e r P a c k u n g s b e i l a g e s t e h t 
1. Was ist DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® und wofür w i rd es 

angewende t? 
2. Was sol l ten Sie vor der Anwendung von DHU Magnes ium phosphor i cum 

Pentarkan® beachten? 
3. Wie ist DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® anzuwenden? 
4. We lche Nebenwi rkungen sind mögl ich? 
5. Wie ist DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informat ionen 

1. W a s is t D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® u n d w o f ü r w i r d es 
a n g e w e n d e t ? 

DHU Magnes ium phosphor i cum Pentarkan® ist ein homöopath isches Arznei 
mittel zur A n w e n d u n g bei Erkrankungen der weib l ichen Geschlechtsorgane. 
Das Anwendungsgeb ie t leitet sich von den homöopath ischen Arzneimi t te l 
bi ldern ab . Dazu gehören: Schmerzhaf te Per iodenblutungen. 

2. W a s so l l t en Sie vo r d e r A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o 
r i c u m Pentarkan® b e a c h t e n ? 

DHU M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® darf n ich t angewende t w e r d e n , 
wenn Sie überempf indl ich (allergisch) gegen Kamille oder andere Korbblütler, 
einen der Wirkstoffe, Weizenstärke oder einen der sonst igen Bestandteile von 
DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® s ind. 
B e s o n d e r e Vo rs i ch t be i d e r A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o 
r i c u m Pentarkan® ist e r f o rde r l i ch : 
Bei Störungen der Regelblutung sollten Sie zunächst einen Arzt aufsuchen, 
da es s ich um Erkrankungen handeln kann, die einer ärztl ichen Abklärung 
bedür fen. 

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend 
dokument ier ten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren 
nicht angewendet werden. 

Bei A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® m i t 
a n d e r e n A r z n e i m i t t e l n 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht 
verschreibungspf l icht ige Arzneimit tel handelt. 

Eine Beeinf lussung der Wirkung von DHU Magnes ium phosphor icum 
Pentarkan® durch andere Arzneimittel ist bisher nicht bekannt. 

Bei A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® z u s a m 
m e n m i t N a h r u n g s m i t t e l n u n d Ge t ränken 
Die Wirkung eines homöopath ischen Arzneimittels kann durch allgemein 
schäd igende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel 
ungünst ig beeinf lusst werden. 

S c h w a n g e r s c h a f t u n d St i l lze i t 
Die Einnahme von DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® in der 
Schwangerschaf t ist nicht angezeigt. 

Da keine ausreichend dokument ier ten Erfahrungen vorl iegen, sollte DHU 
Magnes ium phosphor icum Pentarkan® in der Stillzeit nur nach Rücksprache 
mit d e m Arzt angewendet werden. 

V e r k e h r s t ü c h t i g k e i t u n d d a s Bed ienen v o n M a s c h i n e n 
Es s ind keine besonderen Vors ichtsmaßnahmen erforderl ich. 
W i c h t i g e I n f o r m a t i o n e n ü b e r b e s t i m m t e s o n s t i g e Bes tand te i l e v o n D H U 
M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® 
Dieses Arzneimit tel enthält Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie es daher 
erst nach Rücksprache mit dem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie 
unter einer Unverträgl ichkeit gegenüber best immten Zuckern leiden. 
Weizenstärke kann ger inge Mengen Gluten enthal ten, die aber auch für 
Pat ienten, die an Zöliakie leiden, als verträgl ich gel ten. 
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3. W i e is t D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® a n z u w e n d e n ? 
Falls nicht anders verordnet , ist die übl iche Dosis: 
Bei akuten Beschwerden sol l ten Erwachsene und Jugendl iche ab 12 Jahren 
halbstündl ich bis s tündl ich je 1 Tablet te (höchstens 6-mal täglich) e innehmen. 
Eine über eine Woche h inausgehende häufige Anwendung soll te nur nach 
Rücksprache mit e inem homöopath isch erfahrenen Therapeuten er fo lgen. 
In chron ischen Fällen sol l ten Erwachsene und Jugendl iche ab 12 Jahren 
1 - bis 3-mal tägl ich je 1 Tablet te e innehmen. 
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Einnahme zu reduzieren. 
Sie sol l ten die Tablet te eine halbe Stunde vor oder nach d e m Essen e in
nehmen und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen. 
A u c h homöopa th ische Arzneimit tel sol l ten ohne ärzt l ichen Rat nicht über 
längere Zeit e ingenommen werden. 
W e n n Sie e ine g r ö ß e r e M e n g e D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® 
a n g e w e n d e t h a b e n , a ls S ie so l l t en 
Bei der Einnahme größerer Mengen kann es zu Magen-Darm-Beschwerden 
k o m m e n . 
Falls Sie dieses Arzneimit te l erhebl ich überdosiert haben, sol l ten Sie Rück
sprache mit e inem Arzt hal ten. 
W e n n Sie d ie A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® 
v e r g e s s e n h a b e n 
Nehmen Sie nicht die doppe l te Dosis ein, wenn Sie die vorher ige Einnahme 
vergessen haben. 
W e n n Sie d ie A n w e n d u n g v o n D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® 
a b b r e c h e n 
Es sind keine schädl ichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung 
von DHU Magnesium phosphor icum Pentarkan® abbrechen. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 
4. W e l c h e N e b e n w i r k u n g e n s i n d m ö g l i c h ? 
Wie alle Arzneimit te l kann DHU Magnes ium phosphor i cum Pentarkan® Neben
w i rkungen haben, d ie aber nicht bei j edem auftreten müssen. 
Nach der Einnahme von DHU Magnes ium phosphor i cum Pentarkan® kann 
es bei Pat ient innen mit e inem Reizmagen zur Verstärkung der Beschwerden 
k o m m e n . 

Weizenstärke kann Überempf indl ichkei tsreakt ionen hervorrufen. 
Hinweis: Bei der Einnahme eines homöopath ischen Arzneimit te ls können 
s ich die vorhandenen Beschwerden vorübergehend versch l immern (Erstver
sch l immerung) . In d iesem Fall sollten Sie das Arzneimit tel absetzen und Ihren 
Arzt bef ragen. 

M e l d u n g v o n N e b e n w i r k u n g e n 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker . Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs
bei lage angegeben s ind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinst i tut für Arzneimit tel und Mediz inprodukte, Abt . Pharmakovigi lanz, 
Kurt -Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Websei te: www.bfarm.de 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitra
gen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Ver fügung gestel l t werden. 

5. Wie ist DHU Magnes ium phosphor i cum Pentarkan® aufzubewahren? 
Nicht über 25 °C lagern! 

Arzneimittel s ind für Kinder unzugänglich aufzubewahren. 

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf Behältnis und äußerer Umhüllung 
angegebenen Verfal lsdatum nicht mehr anwenden. 

Haltbarkeit des Arzneimittels nach Anbruch: 6 Monate 

6. Inha l t d e r P a c k u n g u n d w e i t e r e I n f o r m a t i o n e n 
W a s D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® en thä l t 
Die Wirkstoffe: Magnes ium phosphor icum Trit. D2 25 mg , Chamomi l la Trit. 
D2 25 m g , Colocynth is (HAB 34) Trit. D3 [HAB, Vorschri f t 4a, 0 mit Ethanol 
86 % (m/m)] 25 mg , Potenti l la anserina 0 100 m g , Aesculus Trit. D1 25 mg 
s ind in 1 Tablet te verarbeitet. 
Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat , Magnesiumstearat 
(Ph.Eur.), Weizenstärke. 

W i e D H U M a g n e s i u m p h o s p h o r i c u m Pentarkan® auss ieh t u n d Inhal t de r 
P a c k u n g 
DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® ist eine schwach grünl iche, 
gelegent l ich leicht gef leckte Tablette zum Einnehmen. 

Packung mit 80 und 200 Tabletten 

P h a r m a z e u t i s c h e r U n t e r n e h m e r u n d Hers te l le r 
Deutsche Homöopath ie -Un ion 
DHU-Arzneimi t te l G m b H & Co. KG 
Ottostraße 24 
76227 Karlsruhe 
info@dhu.de 

Apothekenpf l ich t ig 

Zul.-Nr.: 6568522.00.00 

Diese Packungsbe i l age w u r d e zuletz t überarbe i te t im März 2017. 

DHU Magnes ium phosphor icum Pentarkan® enthält fünf Einzelbestandteile, 
d ie s ich bei der Behandlung einer schmerzhaften Per iodenblutung ergänzen. 

http://www.bfarm.de
mailto:info@dhu.de

