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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

COCO BERRY ,E" V

HIMMLISCHE KOMBINATION
AUS ERDBEEREN & KOKOSMILCH!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren leckeren Erdbeer-Shake mit Kokosmilch COCO BERRY!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

200 g frische Erdbeeren
1/2 Banane

1 Orange

10 g amino4u Pulver
120 ml Kokosmilch

3 Eiswurfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

v Fertig & lecker!

IREZept 1




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

SUMMER BREEZE ,9' i

SOMMERLICHER, e
FRUCHTIGER & GESUNDER SHAKE!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren sommerlich-fruchtigen Shake SUMMER BREEZE!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 200 g reife Ananas (oder aus der Dose)

* 100 g Melone

* 1/2 Banane \

* 1/2 Limette \ /

* 1/2 Orange . /
+ 10 g amino4u Pulver \ '
* 100 ml gekuhlte Kokosmilch(aus dem
» 3 Eiswurfel

v Fertig & lecker!



NatUrliche Formel. Perfekte Form.

BERRY DREAM ,E" i

EIN TRAUM AUS BEEREN!

Mdéchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren Traum aus Beeren, den BERRY DREAM Smoothie!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 100 g Brombeeren und/oder Heidelbeeren
* 1/2 Banane

e 1EL Chia-Samen

* 4 EL Joghurt

e 10 g amino4u Pulver

* 100 ml Schoko-Milch oder laktosefreie Schoko-Milch*
*(bzw. Milch mit 3 TL Kakao mischen)

e 3 Eiswurfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.
Fertig & lecker! Oder:

* Chia-Samen mit Joghurt & 50 ml Milch vermischen und quellen lassen

* Brombeeren (oder Heidelbeeren), Banane, amino4u Pulver,
50 ml Milch & Eiswurfel pUrieren

* Chia-Joghurt & Beeren-Smoothie im Glas nacheinander schichten
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

SWEET AMINO _E" i

FUR ALLE, DIE DIE SUSSEN
DINGE IM LEBEN MOGEN!

Méchten Sie ein neues Rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren
verfUhrerisch siBen & dennoch gesunden Shake SWEET AMINO!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1/2 Banane

* 1 kleine Handvoll Rosinen oder Datteln

* 50 g Haferflocken

* 1 EL Mandeln (gemahlen)

* 1 EL Erdnussbutter

* 1 EL Honig

* 10 g amino4u Pulver

* 200 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Mandelmilch
3 Eiswirfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und z

mmcker!

Rezept 4




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

LASSI 4 U . ,E" g

UNSERE VERSION VOM INDISCHEN
MANGO-LASSI KLASSIKER!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren Klassiker aus Indien LASSI 4 U!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1 reife Mango

* 125 g probiotischer Joghurt

* 1TL Honig

* 10 g amino4u Pulver

* 60 ml Milch oder laktosefreie Milch
* 1 Stick Ingwer nach Belieben

» 3 Eiswurfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu eing_m smoothen Getrdnk vermischen.

m—

' Fertig & lecker! -
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

CREAMY BERRY ,@' i

UNGLAUBLICH CREMIG &
FRUCHTIG ZUGLEICH!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren cremig-fruchtigen Smoothie CREAMY BERRY!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

» 200 g gemischte Beeren

e 2 EL Vanillejoghurt

* 4 EL HUtten-Kase

* 10 g amino4u Pulver

e 200 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Reismilch
e 6 Eiswirfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrdn

v Fertig & lecker!




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

SWEET PEACH _E" i

FUR EIN GANZ BESONDERES
FRUCHTERLEBNIS!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren super fruchtigen Smoothie SWEET PEACH!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

Einfa

2 Pfirsiche

1/2 Banane

1 EL Ahornsirup

Saft einer halben Zitrone
3 EL Joghurt

10 g amino4u Pulver :
200 ml Mineralwasser (gut gekihlt — mit Koh
3 Eiswurfel

ischen.
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

SUPER HULK Ql,@l

EIN WAHRLICH STARKER SHAKE!

Mdéchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren starksten Shake den SUPER HULK!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 2 Handvoll Babyspinat
* 1/2 Banane
* 50 g Gurke
* 1 Stuck Kurkuma (3 cm grof3) / 1 EL Kurkumapulver
e 1TLZimt
* 1 Prise Pfeffer
* 1/2 TL Kokosol
* 1ELHonig
* 4 EL Naturjoghurt "
e 200 ml fettarme Milch, Hc ie Milch
\ _
Einfach alle Zutaten in Ihren Mix

em smoothen Getrank vermischen.

" Fertig & lecker!

Rezept 8



NatUrliche Formel. Perfekte Form.

MAPLE BERRY ,Q' i

FUR EINEN SUSSEN START IN DEN TAG!

Mdéchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren sif’en Himbeer-Smoothie MAPLE BERRY!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 100 g gefrorene oder frische Himbeeren

* 1 EL Mandeln (gemahlen)

* 2 EL Chia-Samen

* 2 EL Naturjoghurt

* 1EL Ahornsirup

* 10 g amino4u Pulver

¢ 100 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Mandelmilch
e 3 Eiswdurfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.
Fertig & lecker! Oder:

* Chia-Samen mit Naturjoghurt, Ahornsirup & 50 ml Milch vermischen und quellen lassen
- Hlmbeeren gemahlene Mandeln ommo4u£ujye_r, 50 ml Milch & Eiswirfel pUrieren

Rezept 9




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

NUTTY CHOC ,ﬂ' i

NUSSIG-SCHOKOLADIGER
POWER-SMOOQOTHIE!

Méchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren nussig-schokoladigen Power-Smoothie NUTTY CHOCI!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1/2 Banane

* 1 EL Haferflocken

* 1 EL WalnUsse (gemahlen)
* 10 g amino4u Pulver

e 200 ml Schoko-Milch oder laktosefreie Schoko-Milch*
*(bzw. Milch mit 3 TL Kakao mischen)

* 4 EL Vanillejoghurt
* 1EL Honig
* 3 Eiswurfel

Einfach alle Zutaten in lhren Mixer
geben und zu einem smoothen
Getréink vermischen.

Rezept 10



NatUrliche Formel. Perfekte Form.

VELVETO Y

SUSS-SAURER FRUCHTSHAKE
MIT WICHTIGEN ANTIOXIDANTIEN & VITAMINE!

Méchten Sie ein neues Rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren sif3-
sauren Fruchtshake VELVETO geladen mit wichtigen Antioxidantien & Vitaminen!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

» 200 g frische oder gefrorene Beeren
« Saft einer halben Zitrone

* 100 g Papaya (oder Melone)

e 1EL Leinsamen (gemahlen)

* 10 g amino4u Pulver

e 100 ml Wasser

* 3 Eiswirfel

X Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem sn Getrénk vermischen.
- kY . -
"

X

"\  Fertig & lecker!

Rezept 11



NatUrliche Formel. Perfekte Form.

CREAMY KIWI ,ﬂl i

ERFRISCHENDER, CREMIGER & e
VITAMINGELADENER SMOOTHIE!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren
erfrischenden, cremigen & sehr gesunden Smoothie CREAMY KIWI!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

e 1 Kiwi

1 halbe Banane

1 Handvoll frische Minze

2 EL Naturjoghurt

1 TL Chia-Samen

1 EL Honig

10 g amino4u Pulver

200 ml fettarme Milch oder laktosefreie Milch
e 3 Eiswirfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

V' Fertig & lecker!




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

CHOCOLICIOUS ,E" i

SUPER SCHOKOLADIGES FRAPPE
FUR ALLE SCHOKOLIEBHABER!

Méchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unser super schokoladiges Frappé CHOCOLICIOUS!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

100 g Haferflocken

1 Banane

2 Stickchen dunkle Schokolade (kleingehackt)

1 EL Kakaopulver

1 EL Erdnussbutter

1 EL Honig

10 g amino4u Pulver

200 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Mandelmilch
3 Eiswdirfel

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

" Fertig & lecker!

Rezept 13




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

FRUITY FRESH ,ﬁ" i

FUR EINEN FRUCHTIG-
FRISCHEN START IN DEN TAG!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren fruchtigen, leckeren & gesunden FRUITY FRESH!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1 halbe Banane

* 1 halben Apfel

* 100 g Erdbeeren (frisch oder gefroren)
e 2TL Chia-Samen

* 10 g amino4u Pulver

e 200 ml Orangensaft (ohne Zucker)

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

v Fertig & lecker!

Rezept 14



NatUrliche Formel. Perfekte Form.

BANGO SOUR ,E" i

DENN SAUER MACHT LUSTIG!

Mdéchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren leckeren & gesunden Eiskaffee BANGO SOUR!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

1 kleine Banane

1 Mango

Saft einer halben Zitrone
100 ml Mineralwasser

10 g amino4u Pulver

6 Eiswurfel

Einfach alle Zutaten bis auf das Mineralwasser und die Eiswirfel in Ihren Mixer geben,
mixen und mit den restlichen Zutaten zu einem spritzigen Getrdnk vermischen.
|

Fertig & lecker!

Rezept 15




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

DER HULK .
CIITfan'E’U

HERZHAFTER SMOOTHIE
FUR IHRE TAGLICHE GESUNDHEIT!

Méchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren herzhaft-starken Smoothie HULK!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1 reife Avocado

* 50 g Huttenkdase

* 100 g Gurke

* 1 Handvoll frische Minze

* Prise Salz und Pfeffer

* 10 g amino4u Pulver

e 3 Eiswurfel

e 200 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Mandelmilch

ben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

.-- B

Einfccrkglle Zutaten in lhren Mixer ge

B | T "
'h-"‘“ﬂ Farmel. Perlekte P
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

CAFE AMINO ﬁl' ;

DER LECKERE & GESUNDE EISKAFFEE!

Méochten Sie ein neues Rezept ausprobieren? .
Dann kosten Sie doch unseren leckeren & gesunden Eiskaffee CAFE AMINO!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

200 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Mandelmilch
10 g amino4u Pulver

2 Kugeln Vanille- oder Kaffeeeis

1 frischen Espresso

6 Eiswirfel

Einfach alle Zutaten in ein hohes Glass geben — zum Schluss mit dem frisch gebrihten
Espresso Ubergiefien.

v Fertig & lecker!

L am
'hr"‘“ﬂ Farmel. Perlekte P
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

PUMPED PUMPKIN ,EW@

WINTERLICH WURZIG & SUSS!

Mdéchten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren herzhaft-starken Smoothie HULK!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1 kleine Banane

* 100 g gekochter Kurbis

* 1 halber Apfel

 1TLZimt

 1EL Honig

* 10 g amino4u Pulver

e 6 Eiswurfel

* Topping: 1 Feige (alternativ Blaubeeren, kleine Stickchen Birne oder Datteln)
e 200 ml fettarme, laktosefreie Milch oder Mandelmilch

Geben Sie alle Zutaten bis auf das Topping in Ihren Mixer und pUrieren Sie sie zu
einem smoothen Amino-Shake. Zum Verfeinern und je nach Geschmack kénnen

Sie beim Einfullen des Shakes in ein Glass eine Schicht Naturjoghurt hinzufigen.
Das gibt eine feine cremige Note. Zum Schluss geben Sie die in Sticke geschnittene
Feige (oder qlte/rn‘?tive Frichte) als Topping hinzu.

T 4
~ / Fertig & lecker!
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

VITAMINO W

DER UNGLAUBLICHE IMMUN-
BOOSTER FUR JEDEN TAG!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren super gesunden Immun-Booster VITAMINO!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 1 halben Apfel oder 2 Aprikosen
 1Orange

* 1 halbe Méhre

* 1 kleines Stuck Ingwer

* 1EL Leinsamen

* 10 g amino4u Pulver

100 ml Hafermilch oder Wasser

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

' Fertig & lecker!

Rezept 19




NatUrliche Formel. Perfekte Form.

AMINO LOVE ,ﬂ' i

LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN!

Mdochten Sie ein neues Rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch
unseren leckeren & gesunden Erdbeeren-Haferflocken-Quark AMINO LOVE!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

* 150 g gefrorene oder frische Erdbeeren

* (optional 3 Eiswurfel)

* 4 EL Erdbeer-Quark

e 10 g amino4u Pulver

* 2 EL Haferflocken

* 120 ml fettarme Milch, laktosefreie Milch oder Reismilch

Die Zubereitung ist ganz einfach:

1. Die Halfte der gefrorenen oder frischen Erdbeeren (mit ein paar Eiswirfeln)
mit dem Quark und dem amino4u-Pulver (per Hand oder im Mixer) vermischen.
2. Haferflocken in der kalten Milch (Ihrer Wahl) kurz quellen lassen.
3. Danach die restlichen Erdbeeren, den Quark-Mix und die eingeweichten
Haferflocken nach und nach in einem Glas oder einer Schissel schichten.

Fertig & lecker!

Tipp:

enn es schnell gehen soll, kénnen Sm einfach alle Zutaten in lhrem Mixer
ZU ein .

gekuhlten & fruchtigen Quark pu

e

-

v’

e
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NatUrliche Formel. Perfekte Form.

TUTTI FRUTTI ,@' i

FUR EINEN FRUCHTIGEN START
IN DEN TAG!

Maochten Sie ein neues Rezept ausprobieren?
Dann kosten Sie doch unseren super fruchtigen Frihsticks-Smoothie TUTTI FRUTTI!

Dazu brauchen Sie folgende Zutaten:

1 kleine Banane

1 Orange

2 Scheiben Ananas

1 Handvoll Erdbeeren (frisch oder gefroren)
2 TL Leinsamen (gemahlen)

10 g amino4u Pulver

100 ml Wasser

Einfach alle Zutaten in Ihren Mixer geben und zu einem smoothen Getrénk vermischen.

v Fertig & lecker!

L |
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