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Natürliche Formel. perfekte Form.

coco Berry 

himmliSche komBiNAtioN  
AuS erDBeereN & kokoSmilch! 

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren leckeren erdbeer-Shake mit kokosmilch coco Berry!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 200 g frische erdbeeren
•	 1/2 Banane
•	 1 orange
•	 10 g amino4u pulver
•	 120 ml kokosmilch
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 1



Natürliche Formel. perfekte Form.

Summer Breeze 

Sommerlicher,  
FruchtiGer & GeSuNDer ShAke! 

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren sommerlich-fruchtigen Shake Summer Breeze!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 200 g reife Ananas (oder aus der Dose)
•	 100 g melone
•	 1/2 Banane
•	 1/2 limette
•	 1/2 orange
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml gekühlte kokosmilch (aus dem tetra pak)
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 2



Natürliche Formel. perfekte Form.

Berry DreAm 

eiN trAum AuS BeereN! 

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? 
Dann kosten Sie doch unseren traum aus Beeren, den Berry DreAm Smoothie!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 100 g Brombeeren und/oder heidelbeeren
•	 1/2 Banane
•	 1 el chia-Samen
•	 4 el Joghurt
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml Schoko-milch oder laktosefreie Schoko-milch* 

 *(bzw. milch mit 3 tl kakao mischen)
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
Fertig & lecker! oder:

•	 chia-Samen mit Joghurt & 50 ml milch vermischen und quellen lassen
•	 Brombeeren (oder heidelbeeren), Banane, amino4u pulver,  

50 ml milch & eiswürfel pürieren
•	 chia-Joghurt & Beeren-Smoothie im Glas nacheinander schichten  

et voilà!

rezept 3



Natürliche Formel. perfekte Form.

SWeet AmiNo 

FÜr Alle, Die Die SÜSSeN  
DiNGe im leBeN mÖGeN! 

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren  
verführerisch süßen & dennoch gesunden Shake SWeet AmiNo!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1/2 Banane
•	 1 kleine handvoll rosinen oder Datteln
•	 50 g haferflocken
•	 1 el mandeln (gemahlen)
•	 1 el erdnussbutter
•	 1 el honig
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder mandelmilch
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 4



Natürliche Formel. perfekte Form.

lASSi 4 u 

uNSere VerSioN Vom iNDiScheN  
mANGo-lASSi klASSiker!  

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren klassiker aus indien lASSi 4 u!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 reife mango
•	 125 g probiotischer Joghurt
•	 1 tl honig
•	 10 g amino4u pulver
•	 60 ml milch oder laktosefreie milch
•	 1 Stück ingwer nach Belieben
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen.
 
Fertig & lecker!

rezept 5



Natürliche Formel. perfekte Form.

creAmy Berry 

uNGlAuBlich cremiG &  
FruchtiG zuGleich!  

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren cremig-fruchtigen Smoothie creAmy Berry!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 200 g gemischte Beeren
•	 2 el Vanillejoghurt
•	 4 el hütten-käse
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder reismilch
•	 6 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 6



Natürliche Formel. perfekte Form.

SWeet peAch 

FÜr eiN GANz BeSoNDereS  
FruchterleBNiS!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren super fruchtigen Smoothie SWeet peAch!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 2 pfirsiche
•	 1/2 Banane
•	 1 el Ahornsirup
•	 Saft einer halben zitrone
•	 3 el Joghurt
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml mineralwasser (gut gekühlt – mit kohlensäure)
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 7



Natürliche Formel. perfekte Form.

Super hulk 

eiN WAhrlich StArker ShAke!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren stärksten Shake den Super hulk!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 2 handvoll Babyspinat
•	 1/2 Banane
•	 50 g Gurke
•	 1 Stück kurkuma (3 cm groß) / 1 el kurkumapulver
•	 1 tl zimt
•	 1 prise pfeffer
•	 1/2 tl kokosöl
•	 1 el honig
•	 4 el Naturjoghurt
•	 200 ml fettarme milch, hafer- oder laktosefreie milch

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 8



Natürliche Formel. perfekte Form.

mAple Berry 

FÜr eiNeN SÜSSeN StArt iN DeN tAG! 

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? 
Dann kosten Sie doch unseren süßen himbeer-Smoothie mAple Berry!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 100 g gefrorene oder frische himbeeren
•	 1 el mandeln (gemahlen)
•	 2 el chia-Samen
•	 2 el Naturjoghurt
•	 1 el Ahornsirup
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder mandelmilch
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
Fertig & lecker! oder:

•	 chia-Samen mit Naturjoghurt, Ahornsirup & 50 ml milch vermischen und quellen lassen
•	 himbeeren, gemahlene mandeln, amino4u pulver, 50 ml milch & eiswürfel pürieren
•	 chia-Joghurt & himbeer-Smoothie im Glas nacheinander schichten 

et voilà!

rezept 9



Natürliche Formel. perfekte Form.

Nutty choc 

NuSSiG-SchokolADiGer  
poWer-Smoothie!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren nussig-schokoladigen power-Smoothie Nutty choc!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1/2 Banane
•	 1 el haferflocken
•	 1 el Walnüsse (gemahlen)
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml Schoko-milch oder laktosefreie Schoko-milch* 

*(bzw. milch mit 3 tl kakao mischen)
•	 4 el Vanillejoghurt
•	 1 el honig
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer  
geben und zu einem smoothen  
Getränk vermischen. 

 
Fertig & lecker!

rezept 10



Natürliche Formel. perfekte Form.

VelVeto 

SÜSS-SAurer FruchtShAke  
mit WichtiGeN ANtioXiDANtieN & VitAmiNe!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren süß- 
sauren Fruchtshake VelVeto geladen mit wichtigen Antioxidantien & Vitaminen!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 200 g frische oder gefrorene Beeren
•	 Saft einer halben zitrone
•	 100 g papaya (oder melone)
•	 1 el leinsamen (gemahlen)
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml Wasser
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 11



Natürliche Formel. perfekte Form.

creAmy kiWi 

erFriScheNDer, cremiGer &  
VitAmiNGelADeNer Smoothie!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch unseren  
erfrischenden, cremigen & sehr gesunden Smoothie creAmy kiWi!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 kiwi
•	 1 halbe Banane
•	 1 handvoll frische minze
•	 2 el Naturjoghurt
•	 1 tl chia-Samen
•	 1 el honig
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml fettarme milch oder laktosefreie milch
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 12



Natürliche Formel. perfekte Form.

chocoliciouS 

Super SchokolADiGeS FrAppÉ  
FÜr Alle SchokolieBhABer!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unser super schokoladiges Frappé chocoliciouS!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 100 g haferflocken
•	 1 Banane
•	 2 Stückchen dunkle Schokolade (kleingehackt)
•	 1 el kakaopulver
•	 1 el erdnussbutter
•	 1 el honig
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder mandelmilch
•	 3 eiswürfel

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 13



Natürliche Formel. perfekte Form.

Fruity FreSh 

FÜr eiNeN FruchtiG- 
FriScheN StArt iN DeN tAG!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren fruchtigen, leckeren & gesunden Fruity FreSh!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 halbe Banane
•	 1 halben Apfel
•	 100 g erdbeeren (frisch oder gefroren)
•	 2 tl chia-Samen
•	 10 g amino4u pulver
•	 200 ml orangensaft (ohne zucker)

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 14



Natürliche Formel. perfekte Form.

BANGo Sour 

DeNN SAuer mAcht luStiG!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren leckeren & gesunden eiskaffee BANGo Sour!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 kleine Banane
•	 1 mango
•	 Saft einer halben zitrone
•	 100 ml mineralwasser
•	 10 g amino4u pulver
•	 6 eiswürfel

einfach alle zutaten bis auf das mineralwasser und die eiswürfel in ihren mixer geben, 
mixen und mit den restlichen zutaten zu einem spritzigen Getränk vermischen.

 
Fertig & lecker!

rezept 15



Natürliche Formel. perfekte Form.

Der hulk 

herzhAFter Smoothie  
FÜr ihre tÄGliche GeSuNDheit!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren herzhaft-starken Smoothie hulk!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 reife Avocado
•	 50 g hüttenkäse
•	 100 g Gurke
•	 1 handvoll frische minze
•	 prise Salz und pfeffer
•	 10 g amino4u pulver
•	 3 eiswürfel
•	 200 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder mandelmilch

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 16



Natürliche Formel. perfekte Form.

cAFÈ AmiNo 

Der leckere & GeSuNDe eiSkAFFee!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren leckeren & gesunden eiskaffee cAFÈ AmiNo!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 200 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder mandelmilch
•	 10 g amino4u pulver
•	 2 kugeln Vanille- oder kaffeeeis
•	 1 frischen espresso
•	 6 eiswürfel

einfach alle zutaten in ein hohes Glass geben – zum Schluss mit dem frisch gebrühten 
espresso übergießen.

Fertig & lecker!

rezept 17



Natürliche Formel. perfekte Form.

pumpeD pumpkiN 

WiNterlich WÜrziG & SÜSS!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren herzhaft-starken Smoothie hulk!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 kleine Banane
•	 100 g gekochter kürbis
•	 1 halber Apfel
•	 1 tl zimt
•	 1 el honig
•	 10 g amino4u pulver
•	 6 eiswürfel
•	 topping: 1 Feige (alternativ Blaubeeren, kleine Stückchen Birne oder Datteln)
•	 200 ml fettarme, laktosefreie milch oder mandelmilch

Geben Sie alle zutaten bis auf das topping in ihren mixer und pürieren Sie sie zu 
einem smoothen Amino-Shake. zum Verfeinern und je nach Geschmack können  
Sie beim einfüllen des Shakes in ein Glass eine Schicht Naturjoghurt hinzufügen.  
Das gibt eine feine cremige Note. zum Schluss geben Sie die in Stücke geschnittene 
Feige (oder alternative Früchte) als topping hinzu.

Fertig & lecker!

rezept 18



Natürliche Formel. perfekte Form.

VitAmiNo 

Der uNGlAuBliche immuN- 
BooSter FÜr JeDeN tAG!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren super gesunden immun-Booster VitAmiNo!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 halben Apfel oder 2 Aprikosen
•	 1 orange
•	 1 halbe möhre
•	 1 kleines Stück ingwer
•	 1 el leinsamen
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml hafermilch oder Wasser

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen. 
 
Fertig & lecker!

rezept 19



Natürliche Formel. perfekte Form.

AmiNo loVe 

lieBe Geht Durch DeN mAGeN!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren? Dann kosten Sie doch  
unseren leckeren & gesunden erdbeeren-haferflocken-Quark AmiNo loVe!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 150 g gefrorene oder frische erdbeeren
•	 (optional 3 eiswürfel)
•	 4 el erdbeer-Quark
•	 10 g amino4u pulver
•	 2 el haferflocken
•	 120 ml fettarme milch, laktosefreie milch oder reismilch

Die zubereitung ist ganz einfach:

1. Die hälfte der gefrorenen oder frischen erdbeeren (mit ein paar eiswürfeln)  
mit dem Quark und dem amino4u-pulver (per hand oder im mixer) vermischen.

2. haferflocken in der kalten milch (ihrer Wahl) kurz quellen lassen.
3. Danach die restlichen erdbeeren, den Quark-mix und die eingeweichten  

haferflocken nach und nach in einem Glas oder einer Schüssel schichten. 

Fertig & lecker!

tipp: Wenn es schnell gehen soll, können Sie auch einfach alle zutaten in ihrem mixer 
zu einem gekühlten & fruchtigen Quark pürieren.

rezept 20



Natürliche Formel. perfekte Form.

tutti Frutti 

FÜr eiNeN FruchtiGeN StArt  
iN DeN tAG!   

möchten Sie ein neues rezept ausprobieren?  
Dann kosten Sie doch unseren super fruchtigen Frühstücks-Smoothie tutti Frutti!

Dazu brauchen Sie folgende zutaten:

•	 1 kleine Banane
•	 1 orange
•	 2 Scheiben Ananas
•	 1 handvoll erdbeeren (frisch oder gefroren)
•	 2 tl leinsamen (gemahlen)
•	 10 g amino4u pulver
•	 100 ml Wasser

einfach alle zutaten in ihren mixer geben und zu einem smoothen Getränk vermischen.

Fertig & lecker!

rezept 21




