
1.	 Bestimmung, Zusammensetzung und An-
wendungsgebiete des Medizinproduktes 

	 Doppelherz® Rachen-Spray mit Sanddorn 
ist ein hilfreiches Medizinprodukt zur Be-
handlung von Reizungen im Hals- und Ra-
chenbereich sowie den damit verbundenen 
häufigen Symptomen wie Schmerzen, 
Schluckbeschwerden, Brennen und Trocken-
heit. 

	 Doppelherz® Rachen-Spray mit Sanddorn 
ist ein nützliches Hilfsmittel bei der Behand-
lung von Halsschmerzen im Zusammenhang 
mit einer Rachenentzündung, da es auf-
grund seines besonderen Gehalts an Polysac-
chariden eine beruhigende Wirkung auf die 
gereizte Schleimhaut ausübt. 

	 Das Produkt ist auch angezeigt bei Hals-
schmerzen durch äußere Reize (Viren, Bakte-
rien, Allergene, Rauch, Smog, Pulver) und bei 
Erkältungssymptomen, bei der übermäßige 
Sekretbildung zu Reizungen führen kann. 

1.1 Wirkmechanismus 
	 Die im Doppelherz® Rachen-Spray mit 

Sanddorn enthaltenen Polysaccharide bilden 
dank ihrer Haftfähigkeit ein an der Schleim-
haut anhaftendes Gel, das eine schützende 
Wirkung entfaltet und eine Barriere zum 
Schutz der gereizten Schleimhaut bildet. 

	 Darüber hinaus vernetzen die im Doppel-
herz® Rachen-Spray mit Sanddorn enthal-
tenen Tannine Speichel und Schleimprotei-
ne, wodurch ebenfalls eine Barriere gebildet 
wird, die das Anhaften von äußeren Reiz-
stoffen verhindert und gegen Schmerzen, 
Brennen und Schluckbeschwerden wirkt. 

	 Schließlich sind die im Doppelherz® Ra-
chen-Spray mit Sanddorn enthaltenen Poly-
saccharide in der Lage, Wasser zurückzuhal-
ten und dadurch die Versorgung des 
gereizten Gewebes mit Feuchtigkeit sicherzu-
stellen. 

1.2 Zusammensetzung 
	 MUCOTANNIL®-Komplex, wässrig-glycero-

lischer- Breitwegerich-Extrakt, Süßholzwur-
zelextrakt, Wasser, Fruktose, ätherisches Pfef-
ferminzöl, Menthol, Anethol, Ethylalkohol 

2.	 Packung 
	 Flasche mit 30 ml 
3.	 Dosierung und Art der Anwendung 
	 Erwachsene und Kinder > 12 Jahre:  

3 Sprühstöße bis zu 3 mal täglich. 
	 Vor der Anwendung gut schütteln. Der Zer-

stäuber ermöglicht eine gezielte und lokale 
Dosierung des Produktes. 

	 Nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden, 
da das Produkt Alkohol enthält. 

	 Das Produkt von Nahrungsmitteln und Ge-
tränken fernhalten. 

4.	 Nebenwirkungen 
	 In den zum Erreichen einer therapeutischen 

Wirkung erforderlichen Dosen sind keine 
durch das Produkt hervorgerufenen klinisch 
bedeutsamen Nebenwirkungen bekannt 
oder zu erwarten. Die einzigen bekannten 
Gegenanzeigen sind eine individuelle Aller-
gie bzw. Überempfindlichkeit gegen die 
Wirkstoffe vom Doppelherz® Rachen-Spray 
mit Sanddorn. 

	 Falls unerwünschte Wirkungen auftreten, be-
enden Sie umgehend die Behandlung und 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

5.	 Wechselwirkungen mit Arzneimitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln 

	 Süßholzwurzel kann die blutdrucksenkende 
Wirkung von einigen verschriebenen Medi-
kamenten beeinträchtigen; das Produkt sollte 
nicht von Personen angewendet werden, die 
Mittel gegen Bluthochdruck einnehmen. 
Lärchen-Arabinogalactane können die Phar-
makokinetik von entzündungshemmenden 
Arzneimitteln wie Ibuprofen und seinen Deri-
vaten verändern. Die Anwendung des Pro-
duktes wird bei Einnahme von Arzneimitteln 
dieser Klasse nicht empfohlen. 

	 Das Produkt enthält schleimige Polysaccha-
ride, die die Aufnahme von gleichzeitig ein-
genommenen Arzneimitteln beeinträchtigen 
können. Wenden Sie das Doppelherz® Ra-
chen-Spray mit Sanddorn nicht zusammen 
mit anderen Arzneimitteln an, insbesondere 
nicht mit Sublingualsprays oder Tabletten. 

	 In jedem Fall ist es im Allgemeinen ratsam, 
das Produkt zwei Stunden vor oder nach der 
Einnahme von Arzneimitteln oder Nahrungs-
ergänzungsmitteln anzuwenden. 

	 Es wird empfohlen, Ihren Arzt zu informie-
ren, falls medikamentöse Behandlungen er-
folgen. 

6.	 Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
	 Das Doppelherz® Rachen-Spray mit Sand-

dorn enthält Alkohol: Wenden Sie das Pro-
dukt nicht bei Kindern unter 12 Jahren an. 

	 Wenden Sie das Produkt nicht in der Schwan-
gerschaft oder Stillzeit an. 

	 Bewahren Sie dieses Produkt für Kinder unzu-
gänglich auf. 

	 Wenden Sie es nicht bei Unverträglichkeit ge-
gen das Produkt an. 

	 Wenden Sie es nicht bei bekannter Überemp-
findlichkeit gegen die Inhaltsstoffe an (das 
Produkt enthält Isländisch Moos und Lär-
chen-Arabinogalactane). 

	 Wenn Sie eine Gastritis oder ein Magen-
Darm-Geschwür haben, wenden Sie das Pro-
dukt nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt 
an. 

	 Bei einem Zwerchfellbruch oder einer Veren-
gung der Speiseröhre fragen Sie ihren Arzt 
um Rat, bevor Sie mit der Anwendung des 
Produktes beginnen. 

	 Nicht bei schwer verletzten Schleimhäuten 
(z. B. Risse, Aphthen, etc.) anwenden. 

	 Die empfohlene Dosis darf nicht überschrit-
ten werden. 

	 Wenden Sie das Produkt nicht länger als 30 
aufeinanderfolgende Tage an und fragen Sie 
bei anhaltenden Symptomen einen Arzt um 
Rat. 

	 Halsschmerzen können Anzeichen einer In-
fektion sein. Falls die Symptome anhalten 
oder Fieber auftritt, suchen Sie einen Arzt auf. 

	 Da das Produkt Süßholz enthält, sollte es 
nicht von Patienten mit Bluthochdruck ange-
wendet werden. Patienten, die süßholzhal-
tige Medikamente einnehmen, sollten keine 
anderen Produkte anwenden, die Süßholz 
enthalten, da schwerwiegende Nebenwir-
kungen auftreten können. 

	 Falls sie ein Verhütungsmittel („die Pille“) ein-
nehmen, fragen Sie vor der Anwendung die-
ses Produktes immer einen Arzt um Rat. 

7.	 Lagerung 
	 Das Doppelherz® Rachen-Spray mit Sand-

dorn an einem trockenen Ort ohne direkte 
Hitze oder Lichtquellen aufbewahren. 

	 Nicht bei beschädigter Verpackung verwen-
den. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 

	 Bei kontrollierter Temperatur 
(15 °C - 25 °C) aufbewahren. 

8.	 Verfalldatum 
	 Sie dürfen dieses Produkt nach dem auf dem 

Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. 

	 Das Verfalldatum bezieht sich auf die Lage-
rung des Produktes in seinem unbeschä-
digten Behältnis. Verwenden Sie das Produkt 
nach dem Öffnen innerhalb eines Monats.

9.	 Entsorgung 
	 Das abgelaufene Produkt ist entsprechend 

den örtlichen Abfallvorschriften zu beseiti-
gen. 

	 Das Produkt oder die Verpackung auf keinen 
Fall in die Umwelt entsorgen. 
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Ihre Meinung ist uns wichtig! Nehmen Sie sich 
bitte 5 Minuten Zeit für die Umfrage unter 
folgendem Link oder scannen Sie den QR-Code.
www.siit-pms.com/rachen-spray-mit-sanddorn

So können wir Ihre Zufriedenheit mit dem  
Produkt beurteilen.
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