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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Biotin-Carin® 5 mg Tabletten
Wirkstoff: Biotin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie
enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Biotin-Carin® 5 mg jedoch vorschriftsmaRig
eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Biotin-Carin® 5 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Biotin-Carin® 5 mg beachten?
3. Wie ist Biotin-Carin® 5 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Biotin-Carin® 5 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Biotin-Carin® 5 mg und wofiir wird es angewendet?
Biotin-Carin® 5 mg ist ein Vitaminpraparat.
Biotin-Carin® 5 mg wird angewendet zur Vorbeugung eines Biotin-Mangels
(Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg Biotin am Tag ausreichend.)

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Biotin-Carin® 5 mg beachten?

Biotin-Carin® 5 mg darf nicht eingenommen werden, wenn Sie (iberempfindlich (allergisch)

gegeniiber Biotin oder einem der sonstigen Bestandteile von Biotin-Carin® 5 mg sind.

Fontapharm AG



2

Biotin-Carin 5 mg ENR: 2145306
Zul.-Nr. 45305.01.00 Gebrauchsinformation Stand 02/2020

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen

Bitte sprechen Sie mit ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Biotin-Carin® 5 mg einnehmen.
Biotin-Carin® 5 mg enthalt 5 mg Biotin pro Tablette. Wenn Sie sich einer
Laboruntersuchung unterziehen, mussen Sie ihrem Arzt oder dem Laborpersonal mitteilen,
dass Sie Biotin-Carin® 5 mg einnehmen oder kiirzlich eingenommen haben, da Biotin die
Ergebnisse solcher Untersuchungen beeinflussen kann. Je nach Untersuchung kénnen die
Ergebnisse aufgrund des Biotins falsch erhéht oder falsch erniedrigt sein. Ihr Arzt konnte
Sie bitten, die Einnahme von Biotin-Carin® 5 mg vor der Durchfiihrung von
Laboruntersuchungen zu beenden. Sie sollten sich auch bewusst sein, dass andere
Produkte, die Sie moglicherweise einnehmen, wie etwa Multivitamine oder
Nahrungserganzungsmittel fiir Haare, Haut und Nagel, ebenfalls Biotin enthalten kénnen
und die Ergebnisse von Laboruntersuchungen beeinflussen kdnnen. Bitte teilen Sie lhrem
Arzt oder dem Laborpersonal mit, wenn Sie solche Produkte nehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Biotin-Carin® 5 mg:

a) Kinder Es sind keine

b) Schwangerschaft Beeintrachtigungen bekannt.
c) Stillzeit

d) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Es bestehen Hinweise, dass Arzneimittel gegen Krampfanfalle (Antikonvulsiva) den Spiegel
von Biotin im Blutplasma senken.

Bitte informieren Sie lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wie ist Biotin-Carin® 5 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Biotin-Carin® 5 mg immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht
ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Biotin-Carin® 5 mg wird unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit eingenommen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet ist die libliche Dosierung:

Taglich ¥ bis 1 Tablette (entsprechend 2,5 mg bis 5 mg Biotin).

Zur Prophylaxe sind weniger als 0,2 mg Biotin pro Tag ausreichend.

Flir niedrigere Dosierungen stehen Praparate mit niedrigerem Gehalt zur Verfligung.

Biotin-Carin® 5 mg wird bis zur Normalisierung der Biotin-Werte im Blut eingenommen. Die
Dauer ist abhdngig vom Verlauf der Grunderkrankung. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.
Beim sehr seltenen Biotin-abhangigen, multiplen Carboxylasemangel erfolgt die Einnahme
lebenslang.
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Wenn Sie eine groBere Menge Biotin-Carin® 5 mg eingenommen haben, als Sie sollten:

Vergiftungen und Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Biotin-Carin® 5 mg vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Biotin-Carin® 5 mg Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde

gelegt:

Sehr haufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig: mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich: | mehr als 1 von 1 000 Behandelten
selten: mehr als 1 von 10 000 Behandelten

sehr selten: | 1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlieRlich Einzelfille

Sehr selten wurden allergische Reaktionen der Haut (Nesselsucht) beschrieben.

Informieren Sie Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bei sich
beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

Wie ist Biotin-Carin® 5 mg aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum des Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und der Durchdriickpackung

aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen:
Lagern Sie Biotin-Carin® 5 mg trocken und nicht tiber 25 °C. In der Originalpackung
aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Sie diirfen Biotin-Carin® 5 mg nicht verwendet, wenn Sie folgendes bemerken:
Bei einer Verfirbung der fast weien Tablette sollte Biotin-Carin® 5 mg nicht mehr
angewendet werden.

Weitere Informationen
Was Biotin-Carin® 5 mg enthiilt:
Der Wirkstoff ist Biotin.
1 Tablette enthalt 5 mg Biotin.
Die sonstigen Bestandteile sind:

Maisstarke, vorverkleisterte Starke, mikrokristalline Cellulose, Cellulosepulver, Gelatine,
hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.).
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Wie Biotin-Carin® 5 mg aussieht und Inhalt der Packung:
WeiRe Tablette mit Bruchrille (Snaptab-Form).

Biotin-Carin® 5 mg ist in Packungen zu

N1 20 Tabletten (PZN 01711915)
N2 50 Tabletten (PZN 03063047)
N3 100 Tabletten (PZN 00993805) erhiltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

Fontapharm AG Artesan Pharma GmbH & Co. KG
Varrel 21 Wendlandstr. 1

31303 Burgdorf 29439 Lichow

Telefon: 05136-894900 Telefon: 05841-939-0

Telefax: 05136-894901 Telefax: 05841-939-200

DIESE GEBRAUCHSINFORMATION WURDE ZULETZT UBERARBEITET IM FEBRUAR 2020

Eigenschaften

Das in der Nahrung weit verbreitete Biotin kommt sowohl an Proteinen gebunden (Lebensmittel
tierischer Herkunft), als auch in freier Form vor (Pflanzen). Darliber hinaus wird Biotin im Darm des
Menschen gebildet. Die bei durchschnittlichen Kostgewohnheiten aufgenommene Menge von 50
ug bis 200 pg pro Tag wird als ausreichend betrachtet. Selbst hohe Einzeldosen von Biotin 16sten
keine pharmakologischen Wirkungen aus. Mangelerscheinungen treten beim Menschen
normalerweise nicht auf. Nur durch die langere Einnahme sehr grolRer Mengen von rohem Eiklar
sowie bei Dialysepatienten kann eine Mangelerkrankung, der sogenannte Eier-Eiweilschaden,
ausgelost werden. Darliber hinaus ist beim sehr seltenen Biotin-abhdngigen, multiplen
Carboxylasemangel der Biotinbedarf aufgrund eines genetischen Defektes erhdht.

Biotin-Carin®5 mg ist eine gut teilbare, lactose- und glutenfreie Biotin Tablette. Hiermit steht auch
Menschen mit einer Milchzucker-Unvertraglichkeit (Lactose Intoleranz) oder einer
Glutenunvertraglichkeit (Zoliakie) ein Biotinpraparat zur Verfligung.
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