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Liebe Patientin, lleber Patient!
Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation
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aufsuchen,

Diese Gebrauchsinformation belnhaltet:
1. Was ist rheumamed = und wolur wird s angowendet?

2. Was mussan Sie vor der Anwendung von rheumamed» beachien?

3. Wie st rneumameds anzuwenden?

Wirkstoff: Cayennepifefter-Auszug
Salbe zur Anwendung aul der Haut

1. WAS IST rheumamed® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

rheumamed " ist ein pflanzliches Arzneimittel zur auBerlichen Be-

handlung von Muskelschmerzen.

> rheumamed® wird angewendet bel:
Schmerzhaftern Muskelhartspann im Schullar-Arm-Bereich so-

wia im Barelch der Wirbelsaule.

Bei akuten Zustanden, die z.B. it Rdlung, Schwellung oder
Uberwarmung von Gelenken einhergenen, bei andauernden
Gelenkbeschwerden oder bei hefigen Ruckenschmerzen, die in
die Arme und Beine ausstrahlen und/oder mit neurclogischan
Ausfallerscheinungen (z.B. Taubheitsgeiahl, Kribbeln) verbun
den sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
rheumamed® BEACHTEN?
Cetylstearylalkohol, Kallumsorbat und Propylenglycol sowie In
seltenen Fallen Erdnussol kdnnen artlich begrenzt Hautreizun-
gen (z.B8. Kontakidermabtis) hervorruien.

> Gegenanzeigen
rheumamed” darf nicht angewendetl werden bei:

- Bekannter Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen Cay-
ennepfaffer-Zubereitungen, Erdnuss, Soja oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile.

- Geschadigter Haut, z.B. bel Verbrennungenund Verletzungen,
Entzindungen oder Ekzemen.

Hinweis; Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren
Héanden nicht mit eingeriebenen Hautpartien in Kontakt gelan-
aen konnen.

» Besondere VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung
von rheumamed®
- Cayennepleffer-Zubereitungen reizen selbst in genngen
Mengen die Schieimhaute sehr stark und erzeugen ein

schmerzhaftes Brennen. rheumamed” darf daher nicht in 3.

die Augen, auf die Schleimhaute oder offene Wunden gelangen.
- Eine zusatzliche Warmeanwendung ist bei der Behandiung
mit rhreumamed ® zu vermeaiden.

> Wieviel von rheumamed® und wie oft sollten Sie
rheumamed” anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, retben Erwachsene mit rhauma-

med® bis zu 4 mal taghch dunn die betroffenen Stellen ein.

> Wie lange sollten Sie rheumamed® anwenden?

Wenden Sie rheumamed™ nicht langer als 3 Wochen an. Wenn
Sie unsicher sind, fragen Sie einen Arzt. Vor einer erneuten
Ariwendung am gleichen Anwendungsort muss ein Zeitraum
von 14 Tagen abgewartet werden. Bilte beachten Sie auch die
Angaben unter VorsichtsmaBnahmen fur die Anwendung und
Warnhinweise”. Biite sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von rhey-
mamed”® zu stark oder 2u schwach ist.

» Wenn Sie eine gréBere Menge von rheumamed® ange-
wendet haben, als Sie sollien:
In diesern Falle, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetre
ten sind, benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann uber
gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Mogl-
cherweise treten die aufgeflhrien Nebenwirkungen verstarkt au!
- Bai langerer Anwendung am gleichen Anwendungsort kann
es zu einer Schadigung sensibler Nerven kommen
- Sollte die Warmewirkung auf der Haut von |hnen als zu stark
empfunden werden, kdnnen Sie Uberschussige Salbenreste
mit Hautcreme oder Speiseol entfernen.

> Wenn Sie eine Anwendung von rheumamed® vergessen
haben?

Fahren Sie bitle mit der Anwendung in der verordneten Dosie-

rung fort, Keinesfalls sollte sine vergessena Anwendung durch

die Anwendung der doppelten Menge nachgeholl werden.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH UND
WELCHE GEGENMASSNAHMEN SIND ZU ERGREIFEN?
Wie alle Arzneimittel kann rheumamed® Nabenwirkungen ha-
ben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

In seltenen Fallen {1 bis 10 Behandelte von 10.000 Behandelten)
konnen Uberempfindlichkeltsreaktionen (urtikarielles Exanthem)
auftreten. Sie duliern sich durch die Bildung von Quaddeln oder
Blaschen und Juckreiz. Baim Auftreten von Nebenwirkungen
wenden Sie rheumamed” bitte nicht mehr an und sprechen Sie
mit lhrem Arzt. Die bei den meisten Palienten nach dem Auitra-
gen auftretende Rotung und Warmeentwicklung bis zu einem
leichten Brennen oder Stechen ist Ausdruck der einsetzenden
Wirkung. Wenn diese Reaktion aber zu stark wird, sind die be-
troffenen Haulbezirke grundlich mit Hautcreme oder indifferan-
tem Ol von dem aufgetragenen Arzneimittel zu befreien. Bei
starken Hauwreaktionen solite die Anwendung abgeselzt warden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt ader Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nichtin dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimitiel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www. bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebanwirkungen melden,
kinnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Gber die
Sicherheit disses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.
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4. Wslche Nebanwirkungen sind moghcn’
5 Wie ist rheumamed: aufzubewahren’
6. Weilere Informationen

rheumamed®

Schmerzsalbe Capsicum

- Mit rheumamed® behandelte Hautpartien soliten nicht mit
warmen Wasser gewaschen oder der Sonne ausgesetzt wer-
den, da Brennen oder Stechendadurch verstarkt werden kon-
nen. Auch korperliche Aktivitdt (Schwitzen) verstarkt die War-
mewirkung.

Nach der Anwendung von rheumamed® sollten die Hande
grundlich gerainigt werden.

Solite rheumamed?® in die Augen gelanat sein, so ist unver-
zuglich ein Augenarzt aufzusuchen. Als Sofortmainahme
wird ein grundliches Spiilen des Auges mit reichlich kaltem
Wwasser empfohlen.

= Anwendung bel Kindern

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindemn liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bel Kindern
und Heranwachsenden unter 18 Jahren nicht angewendet warden.

= Schwangerschaft und Stlllzeit:

Zur Anwendung von rheumamed® wahrend Schwangerschaft
und Stilizeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor
Deshalb solite dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht angewen-
det werden.

> Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:

Auf die mit rheumamed® behandellen Haulpartien solite nicht
qleichzeitig ein anders Arzneimittel aufgetragen werden, da die
Wirkung dieses Arzneimittels verstarkt werden kann. Bet der
gleichzeitigen Anwendung von rheumamed® und der Einnah-
me von bestimmten Muskelrelaxanzien (Mydocalm) kann es zu
Rotungen, Juckreiz und Schwellungen kommen, die sich uber
den ganzen Korper ausbreiten kdnnen. Bitte beachten Sie, dass
Wechselwirkungen auch auftreten konnen, wenn der Abstand
zwischen der Anwendung der einzelnen Arzneimittel mehrere
Stunden betragt. Fragen Sie daher [hren Arzl, wenn Sie andere
Mittel anwenden wollen.

WIE IST rheumamed® ANZUWENDEN?

Die folgenden Angaben geften, soweit lhnen |hr Arzt rheumamed ™
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvarschriften, da sonst rheurnamed”® nicht nchiig wirken kann.

5. WIE IST rheumamed® AUFZUBEWAHREN?

Nicht ubser 25°C aufbewahren|

rheumamed®™ hat eine Haltbarkeit von 3 Jahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Tube und der Falt-
schachtel aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht
mehr nach diesem Datum!

Nach Anbruch der Tube betragt die Haltbarkeit 6 Monate.

. WEITERE INFORMATIONEN

> Was rheumamed® enthalt:

Der Wirkstoff ist Cayennepleffer-Auszug.

100 g Salbe enthalten: Auszug aus Cayenneplefter (1,5-2,5. 1)
entsprechend 50 mg Capsaicinoide berechnet als Capsaicin,
Auszugsmittel: Ethanol 86 % (V/V) 08 - 1,6 g;

Die sonstigen Bestandteile sind: Erdnussdl, Kaliumsorbat,
Propylenglycol, ger. Wasser, Glycerol 85 %, Rasmarindl, Cilro-
nensaure, Sonnenblumendl, Cetylstearylalkohol, Natriumdo-
decylsulfat, Decyloleat, Palmitoylascorbinséure, RRR-alpha-To-
copheral, Phaspholipide aus Scjabohnen, Glycerol(mono,di]
alkanoat{C14-C18), natarliches D-Tocopherol-Gemisch, Farbstoff
E160c.

> Wie rheumamed® aussieht und Inhalt der Packung:
Aluminiumtube mit Aufstechmembran. rheumamed® ist in
Packungen mit 15g, 45g (N2) und 100g (N3) Salbe erhaltfici.

P Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
w. feldholf & comp. arzneimittel gmbh, Hans-C -Wirz Str. 2

D - 99867 Gotha, E-Mail: info@ieldhoff-vital.de

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Apothekenpilichtig
Zul.-Nr. 6587181.00.00

Stand der Information: 02/2017

= Zusatzliche Hinweise fur den Patienten:

Der Naturextrakt aus Spanischem Pfeffer verleiht der Salbe ihre
leicht rétliche Farbung. Die nalurliche Farbgebung kann auf
hellen Textihen sichtbar werden. Deshalb wird emplohlen, die
Salbe dinn aufzutragen, gut sinzumassieren und das behan-
delte Areal mit einem Papiertaschentuch abzudecken. rheuma-
med™ gehort mit dem natiirlichen Wirkstoff Capsaicin aus dem
Spanischen Pleffer (Cayennepfeffer) zu den wenigen auBerlich
anzuwendenden pflanzlichen Schmerzmitteln, deren Wirksam-
keit intensiv untersucht und gesicher ist. Capsaicin wirkt auf die
Nerven im schmerzenden Bereich ein und beeinflusst dadurch
das Schmerzempfinden. Nach einem kurzzeitigen Warmegefuhl
kommt es so zu einer deutlich spurbaren Schmerzlinderung.
rheumamed® ist besonders hautfreundlich, fettet nicht und ist
aufgrund des Anteils an natirlichem Rosmarindl angenehm im
Geruch.
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