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Haut und Bindegewebe beeinflussen maRgeblich unser Aussehen und sind ein Zeichen
fur gutes Aussehen und Attraktivitat.

Mit zunehmendem Alter neigt unsere Haut dazu, diinner zu werden. Dies geschieht
dann, wenn der Kollagenanteil der Haut abnimmt und die Hautelastizitat nachlasst.

Kollagen ist ein wichtiges Strukturprotein der Haut und befindet sich vor allem im
Bindegewebe. Das Coenzym Q10 kommt im gesamten Korper vor. Ein wesentlicher
Teil des Q10 wird in den , Kraftwerken der Zelle“, den sogenannten Mitochondrien,
gespeichert.

Eine regelmaRige Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen kann dabei helfen, die
natirliche Schénheit von innen zu unterstiitzen.

* Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut bei.

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut bei.

* Kupfer tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei.
* Mangan und Kupfer tragen zur normalen Bindegewebsbildung bei.

* Mangan und Vitamin C leisten auBerdem einen Beitrag zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Tablette)
Kollagenhydrolysat 1000 mg *x
Biotin 500 pg 1000 %
Coenzym Q10 5 mg **
Kupfer 0,3 mg 30%
Mangan 0,5 mg 25%
Vitamin C 40 mg 50 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Hinweise:
Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche auf eine
Anwendung verzichten.

Biotin kann Auswirkungen auf einige arztliche Laboruntersuchungen haben, was zu ver-
falschten Ergebnissen fiihrt. Informieren Sie deshalb bitte lhren Arzt bei anstehenden
Laboruntersuchungen dariiber, dass Sie ein biotinhaltiges Préparat einnehmen, damit er
dies beriicksichtigen kann.
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