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Gebrauchsinformation: Information flir Patienten

Calciumcarbonat Abanta 500 mg Kautabletten

Wirkstoff: Calciumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

oglrwNE

Was ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg beachten?
Wie ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg und woflr wird es angewendet?

Anwendungsgebiet:

Zur symptomatischen Therapie (Behandlung von Krankheitszeichen) bei Sodbrennen
und saurebedingten Magenbeschwerden.

Hinweis

Calciumcarbonat Abanta 500 mg soll nur in Verbindung mit anderen Antacida
angewendet werden.

Was sollten Sie vor der Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg
beachten?

Calciumcarbonat Abanta 500 mg darf nicht eingenommen werden

- bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut oder im Urin

- bei langerer Ruhigstellung von Gliedmaf3en (Immobilisation)

- bei calciumhaltigen Nierensteinen oder Verkalkung der Niere

- wenn Sie allergisch gegen Calciumcarbonat oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Calciumcarbonat Abanta
500 mg einnehmen.




Wann dirfen Sie Calciumcarbonat Abanta 500 mg erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt einnehmen?

- bei eingeschrankter Nierenfunktion
- bei erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut (Hypophosphatamie)

Fragen Sie lhren Arzt auch um Rat, wenn in lhrer Familie calciumhaltige Nierensteine
vorgekommen sind.

Durch die Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg erhdht sich die Aus-
scheidung von Calcium im Urin. In den ersten Monaten nach Einnahmebeginn wird
dadurch auch die Neigung zur Ausfallung von Calciumsalzen und unter Umstanden die
Neigung zur Bildung von Steinen in Niere und Harnblase gesteigert. Dies kann durch
eine reichliche Zufuhr von Flissigkeit vermieden werden.

Bei Niereninsuffizienz sollte Calciumcarbonat Abanta 500 mg nur unter laufender
Uberwachung der Calcium- und Phosphatkonzentrationen im Blut und Urin angewandt
werden.

Wahrend einer Therapie mit hohen Dosen Calciumcarbonat Abanta 500 mg,
insbesondere wenn zusatzlich mit Vitamin D therapiert wird, besteht die Gefahr einer
Hypercalcamie, der eine Stérung der Nierenfunktion folgen kann. Bei solchen
Patienten sollten der Serum-Calcium-Spiegel und die Nierenfunktion Uberwacht
werden.

Calcium- und Alkaliaufnahme aus anderen Quellen (Milch und Milchprodukte,
angereicherte Lebensmittel oder andere Arzneimittel) sollte beachtet werden, wenn
Calciumcarbonat Abanta 500 mg verschrieben wird. Wenn hohe Dosen an Calcium
zusammen mit alkalischen Agentien (wie Carbonaten) gegeben werden, kann dies zu
einem Milch-Alkali-Syndrom (Burnett-Syndrome) mit Hypercalcamie (Erhdéhung der
Calciumkonzentration des Blutes), metabolischer Alkalose (Untersduerung des Blutes),
Nierenversagen und Weichteilverkalkung fiihren. Bei Gabe hoher Dosen sollte der
Calciumspiegel in Serum und Urin kontrolliert werden.

Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ilhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Calciumcarbonat
Abanta 500 mg?

- Vitamin D steigert die Wirkung von Calciumcarbonat Abanta 500 mg (Resorp-
tionssteigerung).

- Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika vom Thiazid-Typ) vermindern die
Calciumausscheidung. Bei gleichzeitiger Einnahme von Calciumcarbonat Abanta
500 mg und solchen Arzneimitteln sollte deshalb der Serum-Calcium-Spiegel
regelmafig berwacht werden.

Wie beeinflusst Calciumcarbonat Abanta 500 mg die Wirkung von anderen
Arzneimitteln?

Wenn durch die Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg der Calcium-
Blutspiegel steigt, wird die Empfindlichkeit gegeniber bestimmten Arzneimitteln, die die
Herzkraft steigern (herzwirksame Glykoside) erhéht und das Risiko von
Herzrhythmusstérungen gesteigert. Patienten unter gleichzeitiger Behandlung mit
herzwirksamen Glykosiden und Calcium sollten mittels EKG und Kontrolle der Serum-
Calcium-Spiegel Gberwacht werden.



Die Resorption und damit auch die Wirksamkeit von verschiedenen Antibiotika wie z.B.
Tetracyclinen, Chinolonen, einigen Cephalosporinen sowie vielen anderen
Arzneimitteln (z.B. dem Pilzmittel Ketoconazol, Eisen-, Natriumfluorid-, Estramustin-,
Bisphosphonatpraparaten) wird durch die gleichzeitige Einnahme von Calciumcarbonat
Abanta 500 mg vermindert. Zwischen der Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500
mg und der Einnahme anderer Praparate sollte daher in der Regel ein Abstand von
mindestens 2 Stunden eingehalten werden.

Wenn Sie Corticosteroide einnehmen, kann das die Aufnahme von Calcium verringern
und es kann notwendig werden, die Dosis von Calciumcarbonat Abanta 500 mg zu
erhohen.

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phosphat durch Bildung von schwer
I6slichen Salzen.

Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg zusammen mit Nahrungsmitteln,
Getranken und Alkohol

Bitte beachten Sie, dass Milchprodukte einen hohen Calciumgehalt haben. Ein Liter
Milch kann bis zu 1200 mg Calcium enthalten. Dies sollte bei der Einnahme von
Calciumcarbonat Abanta 500 mg berticksichtigt werden.

Wechselwirkungen kénnen auch mit Nahrungsmitteln auftreten, die Oxalsaure,
Phytinsaure oder Phosphate enthalten, wie z.B. Spinat, Rhabarber, Getreideprodukte.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Calciumcarbonat Abanta 500 mg sollte wahrend der Schwangerschaft nur dann
eingenommen werden, wenn ein Calcium-Mangel besteht oder Sodbrennen und
saurebedingte Magenbeschwerden auftreten. Falls Sie schwanger sind, sollten Sie vor
der Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg Ihren Arzt kontaktieren.

Stillzeit

Calciumcarbonat Abanta 500 mg sollte wéahrend der Stillzeit nur dann eingenommen
werden, wenn ein Calcium-Mangel besteht oder Sodbrennen und saurebedingte
Magenbeschwerden auftreten. Falls Sie Ihr Kind stillen, sollten Sie vor der Einnahme
von Calciumcarbonat Abanta 500 mg lhren Arzt kontaktieren.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Calciumcarbonat Abanta 500 mg hat keinen oder einen zu vernachlassigenden Einfluss
auf die Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Calciumcarbonat Abanta 500 mg enthélt Lactose.

Bitte nehmen Sie Calciumcarbonat Abanta 500 mg daher erst nach Ricksprache mit
Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenuber bestimmten Zuckern leiden.



Wie ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Mehrmals taglich, 1-2 Stunden nach den Mahlzeiten je 2 Kautabletten. Bei Bedarf
kénnen Sie Calciumcarbonat Abanta 500 mg auch zum Essen oder zwischen den
Mabhlzeiten einnehmen.

Die Gesamtdosis sollte 10 Kautabletten pro Tag nicht tberschreiten.

Art der Anwendung

Kautabletten zum Einnehmen

Die Kautabletten werden sorgféaltig gekaut und mit einem % Glas Wasser
heruntergeschluckt.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach der Art und Schwere sowie Verlauf der
Erkrankung. Bleiben die Beschwerden unter der Behandlung langer als zwei Wochen
bestehen, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine grolRere Menge von Calciumcarbonat Abanta 500 mg
eingenommen haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung ist in der Regel folgenlos. Wenn Beschwerden auftreten, wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr haufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: | Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen
Selten:

- konnen nach der Einnahme von Calciumcarbonat Abanta 500 mg Verstopfung,
Blahungen, Ubelkeit, Bauchschmerzen und Durchfall auftreten

- konnen Juckreiz, Nesselsucht und Hautausschlag auftreten



Nicht bekannt:

- In den ersten Monaten der Gabe von Calcium kommt es zu einer vermehrten
Calciumausscheidung im Urin, die eine Steinbildung begiinstigen kann.

- Bei Niereninsuffizienz und langfristiger Einnahme kann es zu einer Erhéhung der
Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie), zu einer vermehrten
Calciumausscheidung im Urin (Hypercalciurie) und zur Untersduerung des Blutes
(metabolische Alkalose) kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Wie ist Calciumcarbonat Abanta 500 mg aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Etikett nach
Lverwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Bitte schlie3en Sie nach jeder Einnahme von Kautabletten den Deckel der Tablettendose
sorgfaltig.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung
Calciumcarbonat Abanta 500 mg ist nach dem erstmaligen Offnen der Dose 3 Jahre
haltbar, jedoch nicht langer als bis zum angegebenen Verfalldatum.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber die Toilette
oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Calciumcarbonat Abanta 500 mg enthalt

Der Wirkstoff ist: Calciumcarbonat


http://www.bfarm.de/
http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung

Die sonstigen Bestandteile sind: Vorverkleisterte Starke, Mikrokristalline Cellulose,
Lactose-Monohydrat, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.), Stearinsure,
Talkum, Calciumstearat (Ph.Eur.), Hochdisperses Siliciumdioxid.

1 Kautablette enthalt 500 mg Calciumcarbonat, entsprechend 199 mg Calcium.
Die Saurebindungskapazitat je Einzeldosis (2 Tabletten) betragt 20 mval.

Wie Calciumcarbonat Abanta 500 mg aussieht und Inhalt der Packung

Calciumcarbonat Abanta 500 mg sind weiRe, beidseits nach aul3en gewdlbte
Kautabletten mit einer gleichmafiigen Oberflache.

Originalpackung mit 50 Kautabletten
Originalpackung mit 100 Kautabletten
Originalpackung mit 200 Kautabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

Abanta Pharma GmbH
ReichsstralRe 78
58840 Plettenberg

Telefon: +49 341 2582 190
Telefax: +49 341 2582 191
E-Mail: info@abanta-pharma.de

Hersteller

L-A-W Services GmbH

Leipziger Arzneimittelwerk
Elisabeth-Schumacher-Str. 54/56
04328 Leipzig

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im November 2019.
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