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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender Pinimenthol® Erkéaltungsbad flussiger
Badezusatz

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pinimenthol® Erkaltungsbad

13,59 ¢/2,19 g/0,66 g / 100 ml flissiger Badezusatz

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Wirkstoffe: Eucalyptusél, Campher, Levomenthol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Pinimenthol Erkéltungsbad jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

» Wenn sich Ihr Krankheitshild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Pinimenthol Erkaltungsbad und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol Erkaltungsbad beachten?
3. Wie ist Pinimenthol Erkédltungsbad anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Pinimenthol Erkaltungsbad aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Pinimenthol Erkaltungsbad und wofiir wird es angewendet?
1.1 Pinimenthol Erkaltungsbad ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei
Erkaltungskrankheiten.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung fiir das
Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol Erkaltungsbad
beachten?

2.1 Pinimenthol Erkaltungsbad darf nicht angewendet werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile, bei Bronchialasthma oder Keuchhusten.

Bei gréReren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten, Haut- und Kinderkrankheiten mit Hautausschlag,
schweren fieberhaften und infektiésen Erkrankungen, Herzmuskelschwache, Bluthochdruck sollen Vollbader
unabhéangig vom Inhaltsstoff nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

In der Schwangerschaft und Stillzeit darf Pinimenthol Erkéltungsbad nicht angewendet werden.

Bei Séauglingen, Kleinkindern und Kindern bis 12 Jahre darf Pinimenthol Erkaltungsbad nicht angewendet werden, bei
Sauglingen und Kleinkindern unter 2 ¥2 Jahren wegen der Gefahr eines Kehlkopfkrampfes oder eines
Atemstillstandes.

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
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Baderkonzentrate mit Campher wirken schleimhautreizend und durfen nicht in die Augen und auf Schleimhéaute
gebracht werden.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage
erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Wenn innerhalb einiger Tage (langstens einer Woche) keine Besserung der Krankheitssymptome oder sogar eine
Verschlechterung eintritt, z.B. das Auftreten von Fieber hinzukommt, ist ein Arzt aufzusuchen.

2.3 Anwendung von Pinimenthol Erkédltungsbad mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Untersuchungen mit Pinimenthol Erkaltungsbad zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden nicht
durchgefuhrt.

2.4 Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Pinimenthol Erkaltungsbad darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

3. Wie ist Pinimenthol Erkdltungsbad anzuwenden?

Wenden Sie Pinimenthol Erkaltungsbad immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern bis 12 Jahre darf Pinimenthol Erkaltungsbad nicht angewendet werden.

3.1 Art der Anwendung
Zur Bereitung von Vollbadern.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:

Fur ein Vollbad (100 Liter) 30 ml in das einlaufende Badewasser geben. Zur besseren Dosierbarkeit ist auf dem
Flaschenetikett die Dosierung in Verschlussfullungen angegeben.

Wie und wie oft sollten Sie Pinimenthol Erkéltungsbad anwenden?
Pinimenthol Erkaltungsbad wird dem einlaufenden Badewasser zugesetzt.
Empfohlene Badedauer und Temperatur: 10 - 20 Minuten bei 35 - 38°C.

Je nach Bedarf 3 - 4 Bader pro Woche.

Wie lange sollten Sie Pinimenthol Erkéltungsbad anwenden?

Wenn innerhalb einiger Tage (langstens einer Woche) keine Besserung der Krankheitssymptome oder sogar eine
Verschlechterung eintritt, z.B. das Auftreten von Fieber hinzukommt, ist ein Arzt aufzusuchen.

3.3 Wenn Sie eine gréBere Menge von Pinimenthol Erkaltungsbad angewendet haben, als Sie sollten:

Bei versehentlicher Einnahme des Konzentrates konnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. Beim Erbrechen
besteht die Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungenentziindung fiihrt. Deshalb sollte
Erbrechen nicht herbeigeflhrt werden. Aufgrund des Gehaltes an Eucalyptusél kann es besonders bei Kindern zu
lebensbedrohlichen Vergiftungen kommen. Daher ist nach Einnahme des Konzentrates der Arzt aufzusuchen, der
Uber die weiteren TherapiemalRnahmen entscheidet.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol Erkaltungsbad Nebenwirkungen haben.

Die Aufzédhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Eucalyptusél, Campher
und Levomenthol, auch solche unter héherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautrétung, Hautausschlag) auftreten. Die Haufigkeit ist nicht
bekannt. In diesem Fall sollte Pinimenthol Erkaltungsbad nicht mehr angewandt werden.

Bei Einatmen des Badewasserdampfes kann ein Hustenreiz ausgel6st oder ein Bronchialkrampf verstarkt werden.
Beim Auftreten eines Bronchialkrampfes ist ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175

Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Pinimenthol Erkaltungsbad aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfalldatum ist auf Faltschachtel und Flaschenetikett aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch 12 Monate.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

100 ml (= 101,82 g) flussiger Badezusatz enthalten:

Wirkstoffe: Eucalyptusol 13,59 g, natlrlicher Campher 2,19 g, Levomenthol 0,66 g.

Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Dodecylpoly(oxyethylen)-2-hydrogensulfat-Natriumsalz 70%, 2-Propanol
(Ph. Eur.), omega,omega’-(Propylendioxy)bis[alpha-oleoylpoly(oxyethylen)-55], Natriumchlorid, Natriumsulfat-
Decahydrat, Parfumdol Pinarom II, Citronensaure-Monohydrat, Propylenglycol, Chinolingelb (E104), Gelborange S
(E110), Patentblau V (E131), Natriumsulfat.

Pinimenthol Erkéaltungsbad ist in Packungen mit 30 ml, 190 ml und AP mit 2000 ml erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 0800 000 52 58

Telefax: 0800 100 95 49

www.schwabe.de

Stand der Information:

Oktober 2024
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Reg.-Nr. 92999.00.00

Pinimenthol Erkaltungsbad enthélt eine therapeutische Mischung aus Eucalyptusol, Campher und Menthol. Atmen Sie
tief ein, damit die verdampfenden Wirkstoffe in die Atemwege und die Bronchien gelangen. Gleichzeitig werden die
Wirkstoffe aus dem Badewasser Uiber die Haut aufgenommen. Sie sollten daher, um den Kreislauf nicht zu sehr zu
belasten, nur ca. 10 - 20 Minuten bei 35 - 38°C baden.

Die vorliegende gedruckte Gebrauchsinformation enthalt die fir die Sicherheit des Arzneimittels relevanten
Informationen. Gebrauchsinformationen von Arzneimitteln werden fortlaufend tberarbeitet und an den aktuellen
wissenschatftlichen Erkenntnisstand angepasst. Daher wird im Auftrag und in eigener Verantwortung unseres
Unternehmens zusatzlich eine aktuelle digitale Version dieser Gebrauchsinformation unter https://
www.gebrauchsinformation4-0.de von der Roten Liste Service GmbH bereitgestellt und kann auch mit einem
geeigneten mobilen Endgerat/Smartphone durch einen Scan des linearen Barcodes oder des Matrix-2D-Codes/QR-
Codes auf der Arzneimittel-Packung mit der App ,,Gebrauchsinformation 4.0 (Gl 4.0)“ abgerufen werden.
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