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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Tamsulosin - 1 A Pharma 0,4 mg Retardtabletten

Wirkstoff: Tamsulosinhydrochlorid

neimittels be

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie

Abschnitt 4.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses.

n, denn sie enthilt wichtige Informationen.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.

sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

« Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie

Sie.
« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.Was st Tamsulosin - 1A

4 Welche Nebenwirkungen sind mégich?
5.Wie ist Tamsulosin - 1A Pharma auf
6.Inhalt der Packung und wellere Informationen

Was ist Tamsulosin -
1 A Pharma und wofiir wird es
angewendet?

Tamsulosin - 1 A Pharma enthalt den Wirkstoff

Tamsulosinhydrochlorid, der zu einer Gruppe von
Ip!

hort,

Blocker genannt werden.

Tamsulosin entspann:
« die Muskulatur in der Prostata und

 der Harnrdhre (Urethrz

Dagurch wird der Harnfluss erleichtert und die
Blasenentieerung (Miktion) unterstiitzt.

Tamsulosin wird zur Behandlung von Mannern
mit gutartiger ProstatavergréBerung (benigne
Prostatahyperplasie, BPH) eingesetzt. In diesem
Fall nimmt die Prostata an GroBe zu; die Blasen-
entleerung kann erschwert werden. Das heif, Sie
missen haufig oder wahrend der Nacht Wasser
Iassen. Sie konnen selbst dann einen Harndrang
verspiren, wenn Sie gerade die Blase entleert ha-

ben. Nach dem Wasserlassen kann die Blase wei-
ter tropfeln.
Was sollten Sie vor der

Einnahme von Tamsulosin -
1A Pharma beachten?

Tamsulosin - 1 A Pharma darf nicht ein-

genommen werden,

« wenn Sie allergisch gegen Tamsulosin oder ei-
nenderin Abschrit 6 genannen sonsigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind.

+ wenn Sie schwervicgends Leberprobleme ha-
ben.

« wenn Sie sich beim plétzlichen Aufstehen aus
dem Sitzen oder Liegen schwindlig oder einer
Ohnmacht nahe fiihlen.

i und i
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Tamsulosin - 1 A Pharma einnehmen,

aufzubewahren?

Pharma und wofir wird es angewendet?
2.Was sollten Sie vor der Einnahme von Tamsulosin - 1 A Pharma beachten?
3.Wie ist Tamsulosin - 1 A Pharma einzunehmen?
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auftreten kénnen. Wenn Sie sich schwach oder
schwindlig fihlen, dirfen Sie nicht Auto fahren
‘oder Maschinen bedienen.

Tamsulosin - 1 A Pharma enthilt Lactose
und Natrium

Bitte nehmen Sie Tamsulosin - 1 A Pharma erst
nach Riicksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol
(23 mg) Natrium pro Retardtablette, d. ., es ist
nahezu ,natriumfrei“.

st Tamsulosin -
1 A Pharma einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
nach Absprache mit Inrem Arzt ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

« eine Tablette jeden Tag.

Sie kann mit oder ohne Nahrungsmittel einge-
nommen werden,

Schlucken Sie die Tablette im Ganzen. Sie diirfen
sie nicht zerkleinern oder zerkauen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Tam-

sulosin - 1 A Pharma eingenommen ha-

ben, als Sie sollten

« Sprechen Sie mit Ilhrem Arzt oder Apotheker
oder suchen Sie das néchstgelegene Kranken-
haus auf.

« Nehmen Sie diese Gebrauchsanleitung sowie
Jede restliche Tablette mit.

Die Einnahme zu vieler Tabletten von Tamsulosin -
1 A Pharma kann dazu fiihren, dass Sie sich
schwindlig oder einer Ohnmacht nahe fiihlen oder

ben.

Wie bei anderen Arzneimitteln aus dieser Gruppe
kann bei der Einnahme von Tamsulosin in Einzel-
fallen Schwindel auftreten.

Wenn Sie sich nach der Einnahme von Tamsulo-
sin schwach oder schwindlig fiihlen, sollten Sie
sich sofort hinsetzen oder hinlegen, bis die Sym-
ptome verschwunden sind.

Bevor Sie mit der Einnahme von Tamsulosin be-

es kann zu kommen.

Wenn Sie die Einnahme von Tamsulosin -

1A Pharma vergessen haben

« Wenn Sie die Einnahme von Tamsulosin -
1 A Pharma zur gewshnlichen Zeit vergessen
haben, nehmen Sie die Tablette am gleichen
Tag spéter ein.

* Wenn Sie die Einnahme einen ganzen Tag lang
vergessen haben, nehmen Sie die iibliche Tab-
Jte am ndchsten Tag ein. Nehmen Sie nicht

ginnen, kann eine arztiiche L erfor-
derlich sein, um zu Gberprifen, dess Sie keine
anderen Erkrankungen haben, die ahnliche Sym-
ptome verursachen wie BPH. Ihr Arzt kann auch
vor der Einnahme des Arzneimittels eine Blutun-
tersuchung durchfiinren. Diese Un(ersuchungen

etzt wer-
den, um die Wirksamkeit des Avznoimitel fest-
ustellen.

Wenn Sie sich wegen einer Lit (Kata-

vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Tamsulos
1 A Pharma abbrechen

Wenn Sie die Einnahme von Tamsulosin -
1 A Pharma abbrechen, konnen Ihre urspriingli-
chen Symptome wieder auftreten. Sie sollten die
Einnahme von Tamsulosin - 1 A Pharma wie von
Ihrem Arzt empfohlen lonsetzen selbst wenn \hre

raki) oder aufgrund erhohten Augeninnendrucks
(Glaukom) einer Augenoperation unterziehen, in-
formieren Sie bitte Ihren Augenarzt, dass Sie
Tamsulosin einnehmen bzw. vorher eingenom-
men haben. Der Augenarzt kann dann angemes-
sene VorsichtsmaBrahmen i Bezug auf ie Mo-
dikation und die

jedon Fall mit Irem Arzt, wenn RS oer i Mog—
lichkeit eines Absetzens dieses Arzneimittels
nachdenken.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder

ergreifen. Fragen Sie bitte e Arzt, ob Sie die
Einnahme von Tamsulosin wegen der Katarakt-
'oder Glaukom-Operation verschieben oder vorii-
bergehend unterbrechen sollen,

Kinder und Jugendliche

Geben Sie dieses Medikament nicht Kindem und
Jugendlichen unter 18 Jahren, weil es in dieser
Altersgruppe nicht wirkt,

Einnahme von Tamsulosin-1 A Pharma
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
Kiirzlich and i

Apotheker.

‘Welche Nebenwirkungen sind
maoglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-

tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-

dem auftreten milssen.

Sie sollten sofort Ihren Arzt aufsuchen, wenn
Sie eine der folgenden Nebenwirkungen be-
merken (es kdnnte eine allergische Reaktion

. Juckendev (Urtikaria)

‘wendet haben oder o

jande, Lippen, Zunge

mittel einzunehmen/anzuwenden.

Insbesondere informieren Sie Ihren Arzt oder
Agotheker, wenn Sie foigends Arzneimitl in-

. Aune\mme\ die Ihren Blutdruck absenken wie
2. B. Verapamil und Diltiazem

« Arzneimittel zur Behandlung von HIV wie z. B.
Ritonavir oder Indinavir

* Arzneimittel zur

Fiifle,
* cr Hals ng Alemschwlengke\ten

Beenden Sie die Einnahme des Arzneimittels

und kontaktieren Sie sofort einen Arzt, wenn

Sie folgende Anzeichen bemerken, Sie bend-

tigen medizinische Hilfe:

« schwerwiegende Erkrankung mit Blasenbil-
dung der Haut, des Mundes, der Augen und
 Genitalien (Stevens-Jofnson- Syndromi

einer
wie . B. Ketoconazol oder ltraconazol

« andere Alpha-1-Rezeptorenblocker wie z. B.

Doxazosin, Indoramin, Prazosin oder Alfuzosin

Erythromycin, ein Antibiotikum zur Behandlung

von Infektionen

Informieren Sie bitte Ihren Arzt vor jeder Opera-
tion oder Zahnbehandlung, dass Sie Tamsulo-
sin-1 A Pharma einnehmen, da es ein Risiko gibt,

i Narkose-

mittels storen kann.

Einnahme von Tamsulosin - 1 A Pharma
zusammen mit Nahrungsmitteln und Ge-
tranken

‘Tamsulosin kann den Mahlzeiten

Blasenbil-
dung der Haut (Erythema mmmorme, exfoliati-
Ve Dermatitis)

Wenn Sie sich nach der Einnahme von Tamsu-
losin - 1 A Pharma schwach oder schwindlig
fiihlen, sollten Sie sich sofort hinsetzen oder
hinlegen, bis die Symptome verschwunden
sind.

Mégliche Nebenwirkungen
Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betref-
fe

fen)
« Schwindel

eingenommen werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflan-
zungsfahigkei

Tamsulosin ist nicht fur die Anwendung bei Frau-
en bestimmt.

Bei Mannern wurden Ejakulationsstorungen be-
richtet. Das bedeutet, dass die Samenflissigkeit
den Korper nicht Ober die Harnrdhre verlasst,
sondern stattdessen in die Blase gelangt (retro-
grade Ejakulation) oder das Volumen der Samen-
flissigkeit st vermindert oder fehit ganz (ausblei-
bende Ejakulation). Dieses Phanomen ist harmlos.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen
auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt. Sie soll-
ten jedoch beachten, dass Benommenheit, Ver-
schwommensehen, Schwindel und Ohnmacht

Dies bedeutet, dass die Samenfliissigkeit den
Korper nicht tiber die Harnrohre verlasst, son-
dern sich stattdessen in die Blase ergieft (retro-
grade Ejakulation), oder das Volumen der Sa-
menflissigkeit ist vermindert oder fehit ganz
(ausbleibende Ejakulation). Dieses Phanomen
ist harmos.

(kannbis zu 1 von
betreffen)
+ Kopfschme
. schneHeroder urvegeimatiger Horzschiag Pal-

en)

« Bltchuckaptalbeim Aufstehen, der zu Schwin-
del, Benommenheit oder Ohnmacht fiihrt

« laufende oder verstopfte Nase

« Ubelkeit oder Erbrechen

« Durchfall oder Verstopfung

« allergische Reaktionen (Hautausschlag, ju-
ckende oder entziindete Haut)

« Schwachegefihl

Fortsotzung auf der Rilckselte >>



Selten (kann bis zu 1 von 1,000 Behandelten be-
treffen)
 Ohnmacht

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandel-
ten betreffer)

apismus), normalerweise nicht wahrend sexuel-
ler Aktivitaten

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der ver-

fligbaren Daten nicht abschatzbs

« unregelmadiger Herzschlag, schnellerer Herz-
schia

« Kurzatmigkeit

?, Verschwormmenes Sahen, Sehachwiche

« Nasenblu

* Vamanrockanei

Wie andere Arzneimittel aus der gleichen Gruppe
(Alpha-Blocker) kann auch Tamsulosin Benom-

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Ab-
wasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen fi
den Sie unter http://www.bfarm.de/arzneimittel-
entsorgung.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Tamsulosin - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist Tamsulosinhydrochlorid.

1 0,4mg
chlorid,

Die sonstigen Bestandeile sind:
Tﬁb(etrenkem mukvoknsxaume Ceuulose. Hyprolo-
gol,

menheit,
oder Odeme verursachen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind. Sie kbnnen Ne-
benwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinpro-

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: hittp://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung ge-
stellt werden.

ist Tamsulosin -
1 A Pharma aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder un-
zugéinglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Biisterpackung nach ,verwend-
bar bis* oder ,verw. bis* angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

In der Originalverpackung aufbewahren.

xytol luol (Ph.Eur), Magnesmms«eam (Ph.Eur)
[pflanziich], hochdisperses Siliciumdioxid

Filmiiberzug: Hyprome”ose, Hyprolose, Macrogol
400, Titandioxid 1E 171). Talkum, Chinclingels-

(E 104), C:
salze (E 120), Eisen(l, ll-oxid (E 172)

Wie Tamsulosin - 1 A Pharma aussieht
und Inhalt der Packung

Tamsulosin - 1 A Pharma sind braune, runde, beid-
seitig gewslbte Retardtabletten mit der Prégung
,0.4" auf einer Seite und ,SZ* auf der anderen
Seite.

Tamsulosin - 1 A Pharma ist in Alu Alumi-
niumblistern mit 20, 50 und 100 Retardtabletten
erhllich.

Es werden méglicherweise nicht alle Packungs-
groBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH

Industriestraie 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57

1526 Ljubljana
Slowerien

Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt genehmigt im November 2023.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf!

1 APharma GmbH wiinscht gute Besserung!

preeey



